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ZIMOWA ODSLONA NASZEJ GAZETKI

Zrobito sie
mroznie. Dni staty
sie coraz krétsze.
Nadeszta zima.
Swiat spowita
kotdra ze $niegu.
Padajgce ptatki
sprawiaja, ze robi
sie basniowo.
Wszystko wkoto
wyciszylo sie,
zamarto. Jest
pieknie

i spokojnie.

Nie wszyscy
jednak lubig te
pore roku.
Uwazam, ze
zamiast narzekaé
na $nieg i mroz,
warto odkry¢ jej
dobre strony

i wykorzystaé ten
czas, by jeszcze
zdazy¢ nacieszy¢
sie jej urokami.
Nlaczean wartn?

Zimowe
spacery to jeden
z powoddw,
dlaczego kochamy
zime. Ostre,
rzeskie powietrze,
skrzypigcy pod
stopami snieg
i unoszacy sie
zapach igliwia. A
do tego ta cisza!

Swieta Bozego
Narodzenia z ich

niepowtarzalnym
klimatem to
kolejny atut zimy.
Tyle jest wowczas
magii

i mitosci. Zimowe
swetry, ciepte
czapki i migkkie
szaliki — jest tak
przyjemnie, gdy
mozemy sie nimi
otuli¢. Zimowe
wieczory

z kubkiem goracej
herbaty

i dobrg ksigzka
przy cieple
kominka. No i ferie
— odpoczynek, ale
aktywny — narty,
tyzwy, sanki,
Sniezki—na to
nigdy nie jestesmy
za duzi. A wiec
warto kochac
zime.
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CZEGO NIE WIEMY O SNIEGU?

Zazwyczaj Podobno nie Snieg opada gdy Aile jest

Jak zima, ptatki $niegu da sie znalezé  na ogét temperatura odmian
to snieg. nie majg dwaoch takich z predkoscia 5 powietrza $niegu?
Jak snieg, wigcej niz 1 samych km/h, choé wynosi zero Az 250 !
to zabawa. cm. Jednakze  pfatkow zawsze jestto  stopni.
Nie ma czasem $niegu. A zalezne od Padajacy
udanej trafiajg sie jednak w 1988  jego ciezaru $nieg gtosno
zimy bez prawdziwe r. pewna i predkosci huczy - moze
szalenstw $niegowe amerykanska  wiatru. wrecz
na sniegu. olbrzymy. naukowiec Piatki $niegu  wytworzyé
A czego Najwigkszy znalazta dwie  sg niezwykle hatas rzedu 30
0 nim nie ptatek, ktéry identyczne perfekcyjne dB, jednak
wiecie? spadt na $niezynki, co  isymetryczne, czestotliwo$é

ziemie miat 38  potwierdzita jednak wydawanego

cm szerokoéci  badaniem najpiekniej dzwigku jest

i3cm mikroskopowym wygladaja, taka, ze go nie

grubosci. styszymy.
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"Santa Claus is coming to town..."

6 grudnia byt dniem niezwyktym. Spotkata nas
niespodzianka - odwiedzit nas najpopularniejszy
ze Swietych - Swiety Mikotaj. Wraz z pomocnikami
pojawit sie na kazdym oddziale szpitalnym - z
dtuga, siwg broda, ubrany w tradycyjny czerwony
kubraczek, niosgc radosé i usmiech oraz trzymajac
worek peten prezentow.

Okazato sie, ze wszyscy byliSmy grzeczni, wiec
kazdy z nas otrzymat drobny upominek - stodko$ci
i przybory szkolne. R6zg nie przewidziano. Radosci
byto co niemiara.

Ten dzieh pokazat, ze nawet w szpitalu mozna
czuc sie dobrze i by¢ radosnym. Wystarczy spotkac
ludzi dobrego serca, wiasnie takich, jak Swiety
Mikotaj.

Anna

Jak zapewne wiecie pierwowzorem Swietego
Mikotaja byt biskup Miry. Ale wcale nie miat on
czerwonego kubraczka obszytego biatym
futerkiem.

Wspotczesny wizerunek Mikotaja powstat dopiero
w 1930 roku za sprawg popularnego producenta
napojéw gazowanych, wczesniej Mikotaja
wyobrazano sobie jako starca w stroju biskupa.

Takze najbardziej znany pomocnik popularnego
Swietego - renifer Rudolf - jest XX-wieczny:
postac ta zostata wymyslona dopiero w 1939 roku
przez copywritera z domu towarowego
Montgomery Ward - pojawita si¢ w ksigzeczce
oferowanej klientom sklepu.

Niewielu z was wie, ze Swiqty Mikotaj to réwniez
patron piekarzy, a takze ubogich, zeglarzy,
mieszczan, panien na wydaniu oraz cukiernikéw.

Zuzia
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Ach! Swieta, Swieta...

Co zrobic
kiedy
dopadnie
nas
przedswigte
goraczka?

Jak jej
unikngc?

Oto kilka
naszych
rad.

Swieta —
kojarza nam
sie z pieknym
obrazem, na
ktérym
WSZyscy W
harmonii
spozywajg
wieczerze,

a potem
gromadzg sie
wokot choinki,
by wspélnie
otwieraé
prezenty,
cieszy¢ sie

Z nich,

a nastepnie
wspdlnie
koledowac.
Niestety,
poprzedzajace
to wszystko
przygotowania
okupione sg
zazwyczaj
wieloma
dniami meki,
bieganiny i
stresu. To tak
zwana

goraczka -
kazdy z nas na
nig zapada.
Mamy dla was
kilka rad, jak
jej

unikngg. Przede
wszystkim
zrébmy liste
niezbednych
dziatan,
zaplanujmy je.
Pomoze nam
to unikng¢
chaosu i

przedswigteczna zwigzanego

z tym stresu.
Wiasnorecznie
wykonajmy
prezenty —
gwarantujemy
wam, ze kazdy
ucieszy sig z
takiego
podarunku, no
i unikniemy
godzin
spedzonych w
galeriach
handlowych.
Nie szalejmy z
porzadkami,

pamietajmy,
ze Swieta to
przede
wszystkim
czas z rodzing
i ze to bliscy
$3
najwazniejsi.
Mamy
nadzieje, ze
przygotowania
do $wiat oraz
wybieranie
prezentéw
przerazajg
was juz duzo
mniej.
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Dlaczego zima jest basniowa?

"Zima"

Zimowa porg patrze na swiat
i ciesze sie, bo wyglada on tak,
jakby magia w nim zamieszkata,

drzewa i domy pomalowata,
srebrzyste drzewa wyczarowata,

ulice i domy oziocita,
i nasze serca przemienita
takie zalety ma nasza zima.

Z okazji zblizajacych sie swiat
zyczymy Wam zadowolenia i satysfakciji
z podejmowanych wyzwan.
Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Wam spokdj, wytchnienie i radosé.
Kazda chwila Bozego Narodzenia niech zyje
wlasnym pieknem,
a Nowy Rok niech obdaruje Was zdrowiem,
pomysinoscia i szczesciem.
Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia!

Redakcja
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Zima jest
wyjatkowa,
poniewaz w
tym czasie
mozemy
korzystaé

z ,atrakcji” do
ktérych nie
mamy dostepu
w czasie
pozostatych
pér roku.
Popularng
zimowg
aktywnoscig
jest jazda na
tyzwach.
Lodowisko jest
bowiem
wspaniatym
miejscem dla
kazdego, kto
lubi spedzac
czas na
Swiezym
powietrzu. Ale

nie tylko!
Narty, sanki,
wojny na
Sniezki,
lepienie
batwana,

spacery po
zimowym lesie
— wszystko to
sprawia, ze nie
chcemy
wracaé do
cieptych
domow.

A w szpitalu?
Jak mozna
spedzaé
zimowe dnie?
Czytajac
ksigzki. Mozna
przy nich
odpoczagé,
przenies¢ sie
do krainy
ulubionych
bohateréw, ale

i zaczerpnac
sporg dawke
wiedzy.
Nielubigcym
czytaé
polecamy
prace
plastyczne,
réwniez te
wykonywane
Z paniami ze
Swietlicy.
Pisanie to
kolejna nasza
propozycja.
Moze
padajacy $nieg
obudzi

w was dusze
poety?
Zawsze
mozecie
poprébowac,
przeciez nie
musicie
ujawniac

Swiatu tego, co
napiszecie.
A pébzniej kto
wie? Moze
sami
zechcecie?
Krzyzowki,
tamigtowki -
czy jest pora
roku bardziej
zachecajaca
nas do
aktywnosci
umystowej niz
zima?
Rzeskie,
przejrzyste
zimowe
powietrze,
niebieskie,
bezchmurne
niebo

|

ze zadne
wyzwanie
intelektualne
nie jest dla nas
straszne.

A wieczorami
zawsze mozna
uktadac
puzzle, nawet
w szpitalnej
Swietlicy. |
oczywiscie
polecamy te
sktadajace sie
przynajmniej

z tysigca
elementow -
zapewnimy
sobie dziatanie
na wiele
wieczoréw.
Tak wiec zima
nam nie

wszechogarniajgcatraszna. | oby

nas biel
sprawia,

trwata jak
najdtuzej!
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