Zespol Szkot przy Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim Nr 2
im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIALAN
W RAMACH AKCJI:

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU 2021

pod haslem

»BEZPIECZNY INTERNET - ZALEZY OD CIEBIE”.

JesteSmy szkota przyjazng dla ucznia, ukierunkowana na jego potrzeby, ksztatcaca
nowoczesnymi metodami, zapewniamy wsparcie dzieciom przewlekle chorym podczas ich
pobytu w szpitalu. Chcemy, by w naszej szkole kazdy uczen w atmosferze spokoju,
bezpieczenstwa i zyczliwosci mogl pomimo choroby realizowa¢ obowigzek szkolny.

Internet jest nieocenionym narzedziem komunikacji, edukacji i rozrywki. Kazdy
znajdzie w nim co$ dla siebie. Niestety obok wielu pozytywnych aspektow, ,,niesie” ze sobg
wiele zagrozen, na ktore szczegdlnie narazone sg dzieci. Dlatego szczegdlng uwage kierujemy
réwniez ku problemom bezpieczenstwa naszych uczniow w sieci.

W roku 2021 uczniowie i nauczyciele naszej szkoty po raz kolejny wzigli udziat
w akcji Dzien Bezpiecznego Internetu. Celem projektu bylo uwrazliwienie uczniow na
niebezpieczenstwa zwigzane z korzystaniem z Internetu oraz wskazanie, gdzie moga szukaé
pomocy, gdy zaistnieje sytuacja przemocowa.

Nasze dziatania podj¢te w ramach promowania akcji DBI:

1. Przygotowanie planu i wyznaczenie 0sob odpowiedzialnych za realizacje,
koordynacje dziatan w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu.

Nasza szkota obejmuje nauczaniem ucznidéw hospitalizowanych w trzech placéwkach:

- Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim nr 2 im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie,
- Klinicznym Regionalnym Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjnym w Rzeszowie,
- Centrum medycznym w Lancucie,

dlatego koniecznym byto wyznaczenie dwoch koordynatorek dziatan, w ramach akcji DBI.
Zostaty nimi pani Aneta Kotodziej i pani Aneta Szeliga.

2. Umieszczenie informacji o przystgpieniu do projektu Dzien Bezpiecznego Internetu
2021 - na stronie internetowej szkoly.

https://www.szkolaszpitalna.rzeszow.pl/strona szkoly/index.php/dzialalnosc/projekty-
edukacyjne/programy-i-projekty-zewnetrzne/rok-szkolny-2020-2021



https://www.szkolaszpitalna.rzeszow.pl/strona_szkoly/index.php/dzialalnosc/projekty-edukacyjne/programy-i-projekty-zewnetrzne/rok-szkolny-2020-2021
https://www.szkolaszpitalna.rzeszow.pl/strona_szkoly/index.php/dzialalnosc/projekty-edukacyjne/programy-i-projekty-zewnetrzne/rok-szkolny-2020-2021

3. Szkolenia - udzial nauczycieli w konferencji ,,Dzienn Bezpiecznego Internetu”,
organizowanej przez Polskie Centrum programu Safer Internet.

Nasi nauczyciele stale uaktualniaja, uzupetniajg swojg wiedz¢ zwigzang z poruszaniem
si¢ w sieci oraz uzaleznieniem uczniéw 0d Internetu. Chgtnie uczestniczyli w konferencji
,Dzien Bezpiecznego Internetu”, organizowanej przez Polskie Centrum programu Safer
Internet. Podnosza poziom swoich umiejetnosci uczestniczac w szkoleniach online m.in.

- Lekcja Enter, szkolenia w ramach projektu E-twinning,

- warsztaty: Jak dba¢ o higien¢ w cyfrowym $wiecie?, Zdalni nauczyciele i zdalni uczniowie.
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4. Zorganizowanie

spotkania  szkoleniowego - online
samoksztalceniowego nauczycieli informatyki nt.

w  ramach zespolu
»Kompedium wiedzy o bezpieczenstwie w sieci dla odpowiedzialnego rodzica —

czaty i komunikatory”.

W marcu 2021 roku nauczyciele informatyki spotkali si¢ w temacie pedagogizacji
rodzicow zwigzanej z bezpieczenstwem ich dzieci w sieci. Jak porusza¢ ta tematyke na

spotkaniach z rodzicami, na co zwracaé szczegdlng uwage, czy kazdy rodzic wie czym jest
czat? Wymiana doswiadczen, propozycje rozwigzan, to zagadnienia nad, ktorymi skupili si¢
nauczyciele.

5. Gazetki informacyjne na korytarzach, swietlicach, w klasach.

Na szkolnych korytarzach, w $wietlicach 1 klasach pojawily si¢ gazetki $cienne,

wykonane przez nauczycieli oraz uczniow z informacja na temat bezpieczenstwa w Internecie
oraz adresy www zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie.
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6. Lekcje, zajecia - na ktorych poruszono tematyke zwigzang 7 ideq Dnia Bezpiecznego
Internetu.

., Przeloguj si¢ z wirtualu do realu”.

To tytut zaje¢ skierowanych do uczniéw kl. VI. Pierwsza cze$¢ spotkania wypelnita
dyskusja na temat mitow o bezpieczenstwie w sieci. Uczniowie wymieniali sposoby na
ustrzezenie si¢ przed hackerami, zlo§liwym oprogramowaniem 1 niechcianymi
wiadomos$ciami. Wykonywali tez

dotyczace wlasciwego postepowania
w niebezpiecznych sytuacjach zwigzanych z Internetem. W drugiej czesci ogladali krétki film

o chlopcu uzaleznionym od gier komputerowych, a nastgpnie wspolnie wykonywali mape
mentalng. Na koncu — w tradycyjny sposéb — zagrali w tapczywe hipopotamy.

¢wiczenie



,, Bezpieczny na fali w sieci ”.

Poprzez ogladanie krotkich filméw, nasi podopieczni poznali zasady bezpieczenstwa
w Internecie. Zajecia sklonily ucznidow do dyskusji na temat cyberprzemocy oraz uzaleznienia
od Internetu.
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,, Bezpieczny Internet”.

To kolejne zajecia podczas, ktorych nasi uczniowie uktadali zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz omawiali konsekwencje zagrozen w sieci i sposoby ich unikania.
Duzo emocji wzbudzila podj¢ta przez mtodziez tematyka dotyczaca aktywnos$ci uczniow na
portalach spoleczno$ciowych oraz zagrozenia zwigzane z zamieszczaniem na profilach zdjec¢
oraz informacji, a takze anonimowosci w sieci.

Uczniowie wyciagneli wnioski, ze kazdy internauta moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze
Internet bedzie miejscem bezpiecznym i1 pozytywnym. Kazdy z nas ponosi odpowiedzialnos¢
za to, co robi w sieci i w jaki sposob z niej korzysta.

Na koniec nasi podopieczni wykazali si¢ wiadomos$ciami dotyczacymi bezpieczenstwa
W sieci poprzez rozwigzywanie testu.

e

e yppel E2an| 9P 212p

SEDY L
SEEY e |

L/lk(g
CE A

Moy 7 MueIsALIo OBounNdEIq ApesEs




., Kliknij bezpiecznie, czyli jak ’?

Uczniowie klasy V, wzigli udziat w lekcji, ktorej celem byto na podstawie prezentacji
multimedialnej i zawarte] w niej tresci, sformulowanie odpowiedzi na pytania. Czym jest
Internet?, Jakie sg formy aktywnos$ci w sieci?, Czym jest uzaleznienie od Internetu?, Czym jest
Netykieta?

Lekcje metodg escape room — , Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu? — pokdj zagadek
iwyzwan”.

W lekcjach prowadzonych ciekawa metoda escape room, uczestniczyli uczniowie

z Lancuta i Rzeszowa. Na poczatku zapoznali si¢ z prezentacjg dotyczaca tego zagadnienia.
Dostegpna pod ponizszym linkiem.

https://view.genial.ly/6015834764fcaa0d84f88d58/presentation-bezpieczny-internet-
prezentacja

Nastepnie wzieli udzial w grze - escape room. Celem zabawy bylo rozwigzanie kilku
zagadek, tamiglowek, krzyzowek itp. dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu.
W grze uczestniczyli zarowno uczniowie szkoty podstawowej jak 1 szkoty $redniej. Na czas
wspolnej zabawy przeniesli si¢ do ,,wirtualnego §wiata”, skad mogli wydosta¢ si¢ wytacznie
za pomocg klucza. Podpowiedzi udzielaty im ,,Antywirusy”. Na zakonczenie zajg¢ wykonali
plakaty promujace bezpieczenstwo w Internecie.



https://view.genial.ly/6015834764fcaa0d84f88d58/presentation-bezpieczny-internet-prezentacja
https://view.genial.ly/6015834764fcaa0d84f88d58/presentation-bezpieczny-internet-prezentacja
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,, Promujemy bezpieczenstwo w sieci”.

W lutym z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu nasi wychowankowie dyskutowali o
zagrozeniach w sieci, poznali podstawowe zabezpieczenia oraz wykonali prace plastyczne
zwigzane z tematem.

. Wyloguj sie”.

Uczniowie podczas projekcji filmu “Wyloguj si¢”,  dowiedzieli si¢ jakie
niebezpieczenstwa czyhaja na nich w Internecie. Tresci zawarte w filmie wzbudzity u uczniow
wiele emaocji.




7. Konkursy: plastyczny dla uczniow klas I-111 ,,Jestem bezpieczny w Internecie”,
i plastyczno-informatyczny dla uczniow klas IV-VIII ,, Bezpieczny w sieci”.
Wykonanie pokonkursowej wystawy prac.

Zorganizowane zostaty wewnatrzszkolne konkursy, w ktoérych wzigli udziat uczniowie
szkoly podstawowej. Najmlodsi przygotowywali prace plastyczne, a wsrdd starszych
popularno$cia cieszyto si¢ wykonanie prezentacji multimedialnej. Jury wylonito zwycigzcodw,
ktoérzy otrzymali dyplomy jak réwniez nagrody. Powstala pokonkursowa wystawa prac
plastycznych, ktora podziwia¢é moga uczniowie, rodzice i personel medyczny. Natomiast
zwycieska prezentacja multimedialna, zostata zaprezentowana uczniom klas I-111.

Bezpieczn
W SiecCi

AUTOR
DANIEL ZIEBA
KLASA V

Slajd tytutowy zwycieskiej pracy w formie prezentacji multimedialnej.
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Nagrodzone i wyrdznione, W konkursie prace plastyczne:
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Pokonkursowa wystawa prac.
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8. Przygotowanie ulotek informacyjnych dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci dla uczniow
i rodzicow.

Nauczycielki informatyki przygotowaty ulotki informacyjne dla rodzicow i uczniow
naszej szkoty, ktéore miatly na celu poszerzenie wiedzy nt. bezpiecznego korzystania
Z Internetu.

Bezgecrme dricci w wioci @

PAMIETAJ!
Taternet to wypanialy wymslazek!

Nt podeay pmcich darych imieni, sarwika,
M nmeiana.

Z

9. Zorganizowanie kgcika informacyjnego ,, Bezpieczna przystan”.

Co to jest Internet?, w jakim celu z niego korzystam?, czy umialabym bez niego
funkcjonowac?, to pytania, ktore zostaly zadane mtodszym uczestnikom spotkania. Jak
réwniez pytania skierowane do rodzicow: czy kontrolujecie Panstwo czas jaki wasze dziecko
spedza w sieci?, czy znacie strony, ktore odwiedza?, czy rozmawiacie ze swoim dzieckiem
o niebezpieczenstwie w sieci?. Na te i1 inne pytania odpowiedzi, gos$cie naszego kacika
informacyjnego mogli znalez¢ m. in. w opracowanych ulotkach informacyjnych.
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10. ,,Dziatajmy razem!” - pod takim hastem zostalo zorganizowane spotkanie stacjonarne g
panig Anng Kurek — starszym aspirantem Miejskiej Komendy Policji w Rzeszowie.

Spotkanie odbyto si¢ 9 lutego 2021 roku. Zaproszony gos¢ opowiedzial dzieciom
1 mtodziezy o czyhajacych na nich w Sieci zagrozeniach a takze przedstawil im sposoby
bezpiecznego korzystania z wirtualnej przestrzeni.

Czym jest C‘y'be"'przemoc ?
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11. Uzaleznienie od Internetu — spotkanie online 7 psychologiem panem Lukaszem Dudkiem.

Prelekcja miala na celu uswiadomienie mtodym ludziom, jak tatwo i jak szybko mozna
uzalezni¢ si¢ od Internetu. Jak rozpozna¢ tego typu uzaleznienie, czym sg uzaleznienia
behawioralne. Gdzie szuka¢ pomocy, gdy potrzeba przebywania w sieci dominuje nad naszym
codziennym realnym zyciem, relacjami z réwie$nikami i obowigzkami.
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12. Uczniowie mogli sprawdzaé swojg wiedze na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu na zamieszczonym na stronie internetowej naszej szkoly linku do
escape roomu.

https://view.genial.ly/60106ca3b3ff860d8d7b39c2/quide-escape-room-dzien-
bezpiecznego-internetu

13. Polonistyczny blog - dostepny na stronie internetowej.

https://polszczyznal.blogspot.com/

Uczniowie prezentuja na nim efekty swojej tworczosci literackiej 1 ciekawostki

jezykowe oraz zamieszczaja m. in. interaktywne gry, krzyzoéwki, quizy i filmy pomocne w
uczeniu si¢.

Blog jest narzedziem umozliwiajacym nabycie nast¢pujacych kompetencji przez uczniow
w zakresie poruszania si¢ w wirtualnej przestrzeni:

- umiejetnosci ochrony swoich danych osobowych;

- odpowiedzialnos$ci za publikowane tresci;

- dbanie o zachowanie praw autorskich przy publikacji postéw, zdj¢¢, filmow, gier;
- umiejetnosci komunikacji w Internecie np. za pomocg poczty elektronicznej;

- zasady ochrony komputera przed wirusami.

wtorek, 2 marca 2021 Obserwatorzy
B K X Obserwatorzy (5)
CZQS(‘I zdania - czas na ])()\\'t()l'k(jf 220022

2 pomnanych cagdci dania! Preeanalizyj ponigszy schemat, a nastepaie

i quiz
Obserwatorzy

Dziewczynka rywata

Szukaj na tym blogu

p Strona glowna
=~
-
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https://view.genial.ly/60106ca3b3ff860d8d7b39c2/guide-escape-room-dzien-bezpiecznego-internetu
https://view.genial.ly/60106ca3b3ff860d8d7b39c2/guide-escape-room-dzien-bezpiecznego-internetu
https://polszczyzna1.blogspot.com/

14. Teatr online — wuczniowie mogli dzigki polgczeniu Internetowemu oglgdngé
sztuke teatralng Teatr Maska Rzeszow — Alicja w Krainie Czarow.

Czas w jakim przyszio nam zy¢ w znacznym stopniu ogranicza mozliwo$¢ zaproszenia
ucznidw do teatru, dlatego zorganizowaliSmy w naszej szkole teatr online. Umozliwienie
uczniom uczestnictwa w takiej formie odbioru kultury, miato na celu wskazanie korzysci jakie
wynikaja z dostepu do Internetu i roznych mozliwosci pracy online.
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15. Przygotowanie przez uczniow artykutu do szkolnej gazetki Pigutka Radosci —
pt. ,,Bezpieczny Internet - zalezy od Ciebie”!

Tresci o bezpieczenstwie w sieci pojawity sie rowniez na stronach redagowanej przez
uczniéw gazetki szkolnej Pigutka Radosci. Uczniowie klasy VI przygotowali artykul, jak
réwniez oprawe graficzng do tematu. Nic tak nie przemawia do mtodych oséb jak tresci
ptynace od réwiesnikdéw. Katalog bezpiecznego korzystania z Internetu to wazne wytyczne dla
mtodych internautow.

Kdmar 421

www.juniormedia.pl ORISR, POLSKA PRESS GRUPA

nowiny Pigutka Rado$ci
Suni =R

Bezpieczny Internet — zalezy od Ciebie!

Internet jest narzedziem przydatnym do nauki, pracy | zabawy. Stal si@ bardzo powszechny, dostgpny
dla kazdego. Niestety jak kazde narzedzie moze by¢ uzywany do dobrych i zlych dzialan. Jest zaréwno
Zrédiem, z ktérego mozemy czerpaé przydatne nn'onnaqe jak réwniez miejscem, w ktérym kazdy moze

wszystko umiescic. Musimy pamigtac, ze nasze bezp w sieci zalezy przede wszystkim od nas

samych.

KATALOG 10 ZASAD BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

1. Zabezpiecz swoj komputer! Zadbaj o to, aby na Twoim komputerze bylo zainstalowane i wigczone
oprogramowanie antywirusowe.

2. Chron swoje dane! Nigdy, ale to nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia,
nazwiska, adresu zamieszkania, czy numeru telefonu.

3. Chron swoje hasio! Nigdy nie podawaj innym osobom swojego hasta do skrzynki e-mail, portali
spolecznosciowych.

4. Nie odpowiadaj na zaczepki w sieci! Jezeli wiadomos¢ jest dziwna, niepokojaca, wulgama to nie
odpowiadaj na niq.

5. Pilnuj swoich plikow! Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdjeé

6. Uwazaj z kim rozmawiasz w Internecie! Pamigtaj, ze nigdy nie masz pewnosci kto siedzi po drugiej
stronie monitora.

7. Weryfikuj informacje! Nie wszystkie informacje dostepne w Internecie sa prawdziwe. Sprawdz je!

8. Szanuj innych uzytkownikow Internetu! Nie obrazaj, nie wyzywaj innych uzytkownikow Internetu.
9. Dbaj o swoj czas!Nie spedzaj calego wolnego czasu przed monitorem komputera.

10. Nie otwieraj linkow i plikow ni go pochodzenia! Unikaj klikania w podejrzane zalaczniki i linki
pochodzace od obcych 0sob.

Uczniowie klasy VI PS tancut
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16. Ewaluacja dzialan.

W celu sprawdzenia poziomu $wiadomosci uczniow na temat bezpieczenstwa
w Internecie przygotowana zostata ankieta. Sktadata si¢ z 27 pytan. Ankiete uzupetnito 45
ucznidw szkoty podstawowej i sredniej. Pytania dotyczyly ilosci czasu spedzanego przed
komputerem, czgstotliwosci  korzystania z Internetu, bezpieczenstwa w  sieci
1 odpowiedzialnosci za swoje wpisy.

Wyniki badan:

Ponad 40% uczniéw spedza od 1 do 4 godzin dziennie przed komputerem. 60%
ucznidw spedza wigcej niz 4 godziny dziennie przy komputerze.

Na pytanie otwarte dotyczace celu korzystania z sieci padaty najczesciej nastepujace
odpowiedzi: gry, komunikatory i poczta elektroniczna, odczytywanie wiadomosci, dla
przyjemnosci, sp¢dzanie wolnego czasu, nauki (rozwigzywanie zadan domowych, korzystanie
ze slownikéw, encyklopedii), komunikowanie si¢ ze znajomymi przez komunikatory,
scigganie plikéw filmy, muzyka, korzystanie z serwiséw spoleczno$ciowych, stuchanie
muzyki i ogladanie filmow.

W pytaniu, czy rodzice interesuja si¢ tym, co uczniowie robig przy komputerze wyniki
sa nastgpujace: 60% odpowiedzialo, ze nie. 10% ucznidow wyrazito opinig, ze rodzice interesuja
si¢ ich dziataniami na komputerze 1 w Internecie. 30% odpowiedzialo, Ze czasami.

Byly rowniez pytania dotyczace anonimowos$ci w Internecie. Wyniki sa nastgpujace:
55% odpowiedziato, ze tak - sg anonimowi, pozostali, Ze nie sg anonimowi.

Wiele pytan poruszato problem zagrozenia w Internecie. Ponad potowa uczniow wie
o zagrozeniach plynacych z sieci. Wida¢ réwniez, ze sa Swiadomi sladow, jakie pozostawiajg
w Internecie. Pomimo tego 20 % wszystkich uczniéw zawarto znajomos$¢ internetowa.

WNIOSKI

1. Nalezy stale uswiadamia¢ mtodym ludziom zagrozenia ptynace z dlugiego przebywania przy
komputerze, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na choroby cywilizacyjne, poprzez
réznorodne dziatania prewencyjne i edukacyjne.

2. Stale aktualizowac i utrwala¢ wiedze¢ uczniow o grozacych im w sieci niebezpieczenstwach,
uczy¢ jak sobie z nimi radzi¢ i do kogo si¢ zwraca¢ w razie potrzeby.

3. Propagowanie réznych form spedzania czasu wolnego,. Ukazanie, Ze nie tylko §wiat gier

komputerowych jest cieckawym sposobem spedzania wolnego czasu. Wazne sa wspodlne
spotkania, gra w pitke na boisku, czy wspdlny piknik jest ciekawg alternatywa.
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W naszej szkole systematycznie propagujemy dziatania na rzecz bezpiecznego
korzystania z Internetu. JesteSmy przekonani, ze w wyniku podjetych inicjatyw nasi uczniowie
sg bardziej $wiadomi faktu, ze decyzje podejmowane przez nich w §wiecie wirtualnym maja
wptyw na ich realne zycie. Mamy nadziej¢, ze poprzez nasze dziatania nasi uczniowie unikng
wielu niebezpieczenstw zwigzanych z Internetem. Poprzez aktywny udzial w zajeciach
sktonili$my mtodych internautéw do refleksji nad problemem uzaleznienia od zycia w sieci.

Wierzymy, ze nasi uczniowie beda ,,z glowa” surfowac po zawitosciach internetowe;j

pajeczyny.

Opracowaly:
Aneta Szeliga
Aneta Kotodziej
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