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MAGICZNA MOC BAJKOTERAPII

OGOLNOPOLSKI PROJEKT
EDUKACYJNO - CZYTELNICZY

W roku szkolnym 2023/2024 w naszej placéwce realizowany bedzie
ogolnopolski projekt edukacyjno-czytelniczy
"BAJKI-POMAGAIJKI, magiczna moc bajkoterapii”

Termin realizacji:
Projekt trwa 8 miesiecy, rozpoczyna sie 1 wrzesnia 2023 roku
i korczy 30 kwietnia 2024 roku.

Autorzy projektu: Sylwia Skirzewska Matgorzata Szczepaniak

Czy styszeliscie od dziecka, ze boi sie owaddw, zwierzat, a moze ciemnosci? Czy
zauwazyliscie, ze jest agresywne, nie radzi sobie z rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych?
Czasem prosty komunikat, namowy, zapewnianie, ze wszystko bedzie dobrze po prostu nie
wystarcza. | wtedy z pomocg mogg przyjs¢ bajki — pomagajki, czyli wszystkim dobrze znane
bajki terapeutyczne. Sg to niezwykte historie dotyczgce konkretnych problemdéw, emocji z
ktorymi dzieci niejednokrotnie sie borykajg. Nie sg zakoriczone moratem, ale mtodzi
stuchacze takich bajek mogg utozsamié sie z bohaterem i przezy¢ z nim dang sytuacje,
pozostajagc w bezpiecznym miejscu blisko nauczyciela, opiekuna czy rodzica. Bajka —
pomagajka oswaja z emocjami i problemami bohateréw, a co wazniejsze zawiera wiele
wskazéwek, co mozna zrobié, by poradzi¢ sobie w danej sytuacji. Oczywiscie nie kazda bajka
terapeutyczna pomoze zawsze i kazdemu dziecku. Do jednego trafi, a do drugiego nie. To
naturalne. Jednak, jesli tak sie stanie, dziatanie takiej bajki moze byé naprawde znaczace i —
co chyba najwazniejsze — efektywne. Dlatego warto je czyta¢ mimo wszystko. Gtéwnym
zatozeniem projektu jest czytanie bajek, badz stuchanie audiobookdéw terapeutycznych.



Cel gtowny:
Gtéwnym celem bajkoterapii jest ochrona i wzmacnianie rozwoju psychicznego dziecka.

Cele szczegotowe:
- budowanie wiary we wtasne umiejetnosci,
- ksztattowanie poczucia pewnosci siebie, oswojenie z sytuacjami, osobami, zwierzetami
i przedmiotami wywotujgcymi lek,
- ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i
bezpieczenstwu,
- dostrzeganie odmiennosci i jej akceptacja,
- rozwijanie umiejetnosci doceniania wzajemnej pomocy, wspotpracy,
- budowanie pozytywnej samooceny dziecka,
- nabywanie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych emocji,
- nabywanie umiejetnosci nazywania przezywanych przez dzieci emocji,
- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
- redukcja niepozadanych standw psychicznych,
- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
- dostrzeganie wartosci przyjazni w zyciu cztowieka.

Realizacja projektu w roku szkolnym 2023/24
W kazdym miesigcu nauczyciele realizujg poszczegdlne moduty:

WRZESIEN - lek przed przedszkolem lub szkotg,

PAZDZIERNIK - lek przed ciemnoscia,

LISTOPAD - rozwigzywanie konfliktow réwiesniczych (ktdtnia, agresja),

GRUDZIEN - akceptacja odmiennoéci (spektrum autyzmu, mutyzm wybidrczy),

STYCZEN - lek przed potworami i straszydtami,

LUTY - lek przed odrzuceniem z powodu pojawienia sie nowego cztonka rodziny (siostry lub
brata),

MARZEC - lek przed gryzoniami,

KWIECIEN - lek przed owadami.

Regulamin, liste zadan oraz plakat mozna znalez¢ w grupie projektowej na Facebook’u .



