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| CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program wychowawczych zaje¢ pozalekcyjnych skierowany jest do wszystkich uczniéw Zespotu Szkét przy Klinicznym Szpitalu
Wojewodzkim Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie. Realizowany bedzie przed i po zakonczonych zajeciach dydaktycznych oraz w
dniach wolnych od nauki szkolnej (sobota, niedziela), a takze w okresie ferii i wakacji.

W tak specyficznej placowce jaka jest szkota szpitalna oddziatywanie wychowawcze uzaleznione jest od stanu zdrowia dziecka 1 zawsze
powinno mie¢ charakter leczniczo-terapeutyczny. Dlatego we wszelkich przewidzianych w programie zadaniach wychowawczych jako
nadrzedne traktowane bedg cele terapeutyczne: zapewnienie uczniom bezpiecznej, mitej i serdecznej atmosfery, pozytywnych przezy¢, poczucia
sukcesu oraz usuwanie napie¢ w sferze emocjonalnej zwigzanych z pobytem w szpitalu.

1 CELE PROGRAMU

Cel nadrzedny:
wspomaganie szybkiej adaptacji dzieci w Srodowisku szpitalnym poprzez rozwijanie ich zainteresowan, uzdolnien i
talentow oraz podejmowanie dziatan wspierajgcych wszechstronny rozwoj ucznia szkoly szpitalnej.

Cele terapeutyczne:

- tworzenie milej, pogodnej atmosfery, zapomnienie o leku 1 tesknocie za rodzing i przyjaciotmi;
- poprawienie samopoczucia dzieci;

- zapewnienie potrzeby sukcesu;

- zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa.

Cele szczegolowe:
- wspomaganie rozwoju spoleczno-moralnego poprzez :
* ksztalcenie umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie 1 funkcjonowania w nowej, stresujgcej sytuacji;
* wdrazanie do zycia w$rod innych;
* ksztaltowanie pozytywnych relacji migdzy dzie¢mi opartych na zasadzie uczciwego i zgodnego wspotzawodnictwa;
* uczenie samodzielno$ci i umiejgtnego zagospodarowania czasu wolnego;
* ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku dla innych;
* umacnianie wiary w zyciu czlowieka, poszukiwanie autorytetow;
- wspomaganie rozwoju emocjonalnego poprzez :
* wzmacnianie wiary we wiasne sily, pozytywnej samooceny i poczucia wtasnej wartos$ci;



» ksztaltowanie postawy asertywnej, umiejetnosci odmawiania w sytuacji dla dziecka niekorzystnej;
» przeciwdziatanie agresji oraz natogom takim jak: nikotynizm, alkoholizm, narkomania, uzaleznienia od Internetu
1 telefonu komoérkowego;
- wspomaganie rozwoju intelektualnego poprzez:
* rozszerzanie wiedzy dzieci z roznych dziedzin zycia;
* kultywowanie tradycji rodzinnych i narodowych;
* ksztaltowanie postaw proekologicznych i prozdrowotnych.

11l TRESCI, RODZAJE ZAJEC :
1. Grupa zajeé ukierunkowanych na wychowanie umystowe.

1. Zajecia o charakterze o§wiatowo — dydaktycznym:
- czytelnictwo (zajecia biblioteczne, konkursy);
- programy telewizyjne;
- prace redakcyjne (teksty do gazetki szkolnej);
- nauka wlasna (odrabianie lekcji).

2. Zajecia o charakterze rozrywkowym:
- konkursy (zywego stowa, basni, legend, bajek, recytatorskie, ekologiczne);
- quizy (z przeczytanych lektur i ksigzek, ekologiczny);
- zgaduj - zgadule (szarady, rebusy, zagadki, wykreslanki, sudoku);
- gry (planszowe, edukacyjne, komputerowe);
- ogladanie filmoéw edukacyjnych i rozrywkowych (komedie, filmy przygodowe, fantastyczne);
- imprezy grupowe 1 okolicznosciowe (Andrzejki, Bal Karnawalowy itp.).

II. Grupa zajeé ukierunkowanych na wychowanie spoteczno — moralne.
1. Zajecia okolicznosciowe (zgodnie z kalendarzem $wiat rodzinnych 1 panstwowych oraz kalendarzem imprez szkolnych).

2. Organizowanie kontaktow spolecznych:
- wzajemne komunikowanie si¢ w grupie;



- kolezenstwo i przyjazn na co dzien;
- spotkania z ciekawymi ludzmi z cyklu ,,100 pytan do...”.

3. Wspélpraca z Samorzagdem Szkolnym:
- wspolne przedsigwzigcia.

4. Wspélpraca z fundacjami i organizacjami charytatywnymi wspierajacymi oddzialy szpitalne m.in.
Fundacja ,,Iskierka”, Dr Clown, Caritas itp.

2. Zajecia proekologiczne:

- ochrona przyrody;

- organizowanie zaje¢ z cyklu ,,Sprzatanie swiata”, ,,Chronmy nasza planete”;
- akcja zbierania nakretek ,,Nakre¢ si¢ na pomaganie”, wspotpraca z Caritas.

II1. Grupa zajeé ukierunkowanych na wychowanie zdrowotne.

1. Zajecia z zakresu oSwiaty zdrowotnej:

- gromadzenie wiedzy o zdrowiu (czytanie literatury, pogadanki z pracownikami stuzby zdrowia);

- realizowanie we wspotpracy z oswiatg zdrowotng szpitala - tresci programu edukacyjno-zdrowotnego ,,Zagrozenia cywilizacyjne.
Zapobieganie nadwadze i1 otylosci wérod dzieci 1 mlodziezy (cd.)”;

- udziat w organizowanym w szkole ,,Tygodniu promocji zdrowia”;

- profilaktyka uzaleznien, zapobieganie agresji 1 patologiom spotecznym,;

- bezpieczenstwo w sieci.

2. Zabawy, gry i ¢wiczenia ruchowe:
- zabawy integracyjne,
- gry (Swietlicowe, zrgcznosciowe).

3. Zajecia terapeutyczne:

- terapia ruchowa (gry i zabawy ruchowe);

- terapia muzyczna (tance integracyjne, ¢wiczenia i zabawy rytmiczne, §piewanie piosenek karaoke);
- terapia zabawy (zabawy tematyczne);



- terapia zajgciowa;
- ¢wiczenia dramy;
- zajgcia i ¢wiczenia relaksacyjne.

1V. Grupa zajeé ukierunkowanych na wychowanie estetyczne (zajecia artystyczne).

1. Zajgcia plastyczne (réznorodne techniki plastyczne).

2. Zajecia muzyczne (zabawy ze $piewem przy muzyce, konkursy piosenki).

3. Formy teatralne (inscenizacja, przedstawienie, drama, pantomima).

4. Kontakt z kulturg i sztuka:

- udziat w przedstawieniach w wykonaniu profesjonalnych aktorow teatrow rzeszowskich i innych;
- spotkania z aktorem, pisarzem z cyklu ,,100 pytan do...”;

- zaj¢cia informacyjne na temat sztuki, jej historii, tworcow i wykonawcow.

V. Grupa zajeé ukierunkowanych na wychowanie patriotyczne :

1. Pogadanki, rozmowy na temat rocznic waznych wydarzen z historii Polski oraz stawnych Polakow.
2. Wykonanie okoliczno$ciowych tablic upami¢tniajacych te wydarzenia i przyblizajacych sylwetki stawnych Polakow.

IV PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Metody, formy i srodki dydaktyczne wykorzystywane podczas zajec.

1. Metody aktywne:
Analiza SWOT,
Burza mézgow,
Debata za i przeciw,
Drama,

Drzewo decyzyjne,
Dyskusja,

Dyskusja punktowana,



Metaplan,

Metoda biograficzna,

Metoda symulacji,

Poker kryterialny,

Praca w grupach,

»Sze$¢ myslacych kapeluszy™.

2. Metody aktywne oparte na dziatalnosci praktycznej wychowankow: metoda zajeé praktycznych, metoda pomiaru rzeczy, zjawisk i procesow;
3. Metody oparte na stowie: pogadanka, opowiadanie, rozmowa, dyskusja, praca z ksigzka;

4. Metody oparte na obserwacji - metoda pokazu, angazujaca wzrok i eksponujgca $rodki oddziatujace na stuch (np. utwory muzyczne);

5. Metody oparte ha nauczaniu programowanym.

FORMY:

- zajecia zorganizowane z calg grupa w Swietlicy szpitalne;j,
- zajecia organizowane w matych zespotach,

- zaje¢cia indywidualne

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Dbajac o to by zajgcia byly ciekawe 1 atrakcyjne zaplanowano réznorodne srodki dydaktyczne :
- teksty literackie z zasobow biblioteki szkolnej;
- rozne gatunki filmow DVD;
- gry komputerowe i programy multimedialne, Internet;
- tablety, audiobooki, ebooki;
- albumy, fotografie, ilustracje, plakaty, foldery,
- wyposazenie $wietlic oddzialowych w zabawki, gry planszowe, logiczne, puzzle;
- materiaty plastyczne.



| Etap edukacji (klasy 0 — 111)

WRZESIEN

Tematyka

Tresci

Sposob realizacji

Witaj szkolo.
Zegnajcie wakacje

- Utwory o tematyce wakacyjnej.
- Organizacja pracy w $wietlicy -
zapoznanie dzieci z regulaminem
1 zasadami zachowania si¢
obowigzujacymi w $wietlicy.

- Umiejetnos$¢ wspotpracy

z innymi dzieémi w grupie.

1. Czytanie wiersza W. Chotomskiej ,,Pozegnanie wakacji”. Zaznaczanie fragmentéw dotyczacych
wakacji. Wykonywanie elementow do dekoracji §wietlicy.

2. Jak poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami? Wspodlne czytanie ksigzki Gunilli Bergstrom pt. ,,Co si¢
stalo z Albertem?” Rozmowa na temat uczué, ktére towarzysza nam przed pierwszym dniem w szkole.
Nauka piosenki ,,Szkoto jak si¢ masz?”

3. Wspdlne ustalenie zasad zachowania si¢ w S$wietlicy, dyskusja nad poszczegdlnymi zasadami.
Zapisanie regulaminu w formie plakatu.

4. Porzadkowanie $wietlicy, rozmowa na temat poszanowania zabawek, gier i puzzli. Zabawy z chusta
animacyjna.

5. Gry 1 zabawy integrujace grup¢ np. ,Iskierka przyjazni”, Zgadnij kim jeste$s”, Kogo brakuje?” ,
,»Milczek”. Podarunek dla kolegi — wykonanie figurki z masy solnej.

Nasze
wakacyjne
wspomnienia

- Utwory literackie o tematyce
wakacyjnej.

- Kolezenstwo 1 przyjazn,
problemy i potrzeby kolegdw.
- albumy przedstawiajace
krajobrazy gorskie, morskie

1. Swobodne wypowiedzi dzieci o ciekawych przygodach, o miejscach, ktore najlepiej zapamigtaty z
wakacji. Wyszukiwanie na mapie Polski i §wiata miejsc odwiedzanych przez dzieci na wakacjach.

2. Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej ,,Wspomnienia z wakacji”. Rozmowa kierowana na temat tresci
utworu. Zagadki o tematyce wakacyjnej.

3. Uktadanie krétkiego opowiadania o wakacyjnych przygodach. Ogladanie albuméw z krajobrazami
morskimi, gorskimi.

4. ,,Pocztowka z wakacji” — praca plastyczna. Projektowanie i wykonanie pocztowki, prezentacja prac w
,»(Galerii wakacyjnych wspomnief”.

5. Prezentacja 1 nazywanie przedmiotow kojarzacych si¢ z wakacyjnymi pamigtkami. Wykonanie
kredkami pracy plastycznej na podstawie wiersza M. Strzatkowskiej ,,Pamiatki z wakacji”.




Dbamy o nasze
otoczenie- akcja

- Zalozenia akcji Sprzatanie
Swiata.
- Dziatania sprzyjajace ochronie

1. Zapoznanie dzieci z trescig wiersza H. Bechler ,,Czy to nasze?” Ocena zachowania i postawy
bohaterow wiersza. Kolorowanie ilustracji o tematyce ekologiczne;.
2. Dlaczego trzeba sprzata¢ §wiat?- szukanie odpowiedzi na pytanie, wspolne sformutowania wnioskow.

»Sprzatanie srodowiska. Krzyzowki tematyczne.

Swiata” - Wiersze o tematyce ekologicznej | 3. Przegladanie obrazkow, fotografii przedstawiajacych zdrowa przyrode oraz zanieczyszczone
- Rozwijanie wrazliwosci srodowisko. Segregowanie $mieci do odpowiednich pojemnikow.
ekologicznej 4. Quiz ekologiczny ,,Zyjmy z przyroda w zgodzie”, rozwigzywanie rebuséw, zagadek tematycznych.
- zdjecia 1 fotografie 5.,,Ziemia moja Planeta”- praca plastyczna technika collage. Nauka piosenki ,,Swiat w naszych rekach”.
przedstawiajace przyrode.
- Znaki drogowe: 1. ,Ruch uliczny” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji . Cwiczenia stuchowo - nasladowcze:

Jestem ostrzegawcze ,nakazu, zakazu, ,,Odgtosy ulicy”.

uczestnikiem
ruchu drogowego

informacyjne.
- Swiadome uczestnictwo
w ruchu drogowym.

2. Zapoznanie z zasadami bezpiecznej drogi do przedszkola i szkoty. Stuchanie i nauka piosenek ,,Bede
kierowca”, ,,Znaki drogowe”.

3. Rozmowa na temat znakéw drogowych na podstawie prezentacji multimedialnej. Wykonywanie i
kolorowanie znakoéw drogowych.

4. Czytanie opowiadan i wierszy zwigzanych z bezpieczenstwem na drodze. Scenki rodzajowe zwigzane z
tematyka tygodnia.

5. Zgaduj-zgadula ,,Czy znam znaki drogowe?”.
kolorowego papieru.

Praca plastyczna ,,Samochod”- wydzieranie z

PAZDZIERNIK

Jak si¢ pozna¢
i polubié?
Swietlicowy
savoir-vivre

- Adaptacja do warunkow
szpitalnych.

- Kolezanki koledzy, ich imiona.
- Prawa 1 obowigzki ucznia.

- Zyczliwo$¢ we wzajemnych
kontaktach.

1. Rozmowa kierowana na temat zasad dobrego zachowania si¢ w przedszkolu i1 szkole. Zabawy
interakcyjne sprzyjajace lepszemu poznaniu si¢ (,, Wspotpraca”, ,,Wezetek”, ,,Uliczka przyjazni”).

2. Czytanie ksigzki ,,Dobre maniery Kubusia Puchatka”. Stworzenie ,,Przyjacielskiej dtoni” - szanuje ,
pomagam, jestem wzorem dla swoich mtodszych kolegow.

3. Co i jak zrobimy w $wietlicy, aby byto milo, przyjemnie, wesolo i tadnie — burza mézgoéw, zapisanie
wspolnych zasad. Wykonanie elementéw do wystroju swietlic.

4. Pomoc kolezenska —dyskusja o cechach dobrego kolegi/kolezanki. Wspdlne tworzenie ,,Dekalogu

przyjazni”.




5. Rozwigzywanie ,,Testu na Przyjaciela”. Praca plastyczna — ,,Kwiat przyjazni” (wklejanie na kazdy
ptatek — cechy dobrego przyjaciela).

Jesienia dbamy
0 zdrowie

- Ksztattowanie wtasciwych
zachowan prozdrowotnych.

- Zasady zdrowego stylu zycia.
- Wspotpraca w grupie

I odpowiedzialne wykonywanie
powierzonych zadan.

1. Rozmowa kierowana na temat zdrowia i konieczno$ci dbania o niego. Zagadki o zdrowiu.

2. Co sprzyja zdrowiu?- burza mozgdéw. Praca grupowa polegajgca na stworzeniu zdrowej sylwetki
cztowieka.

3. ,,Ubieramy si¢ na jesienny spacer’- przypomnienie prawidlowej kolejnosci zaktadania ubran i
ubierania si¢ odpowiednio do pogody. Wykonywanie wydzieranki cz¢éci garderoby, ktorg zakladamy
jesienia.

4. Konkurs "Wiem co to zdrowie”. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Gimnastyka” I. Bisto.

5. Warzywa i owoce, czyli odzywiamy si¢ zdrowo. Talerz z owocami —wydzieranka z kolorowego
papieru.

Kto pracuje

- Szacunek dla pracy nauczyciela i
innych pracownikéw szkoty.
- Znaczenie pracy nauczyciela.

1. Dzien Edukacji Narodowej, kto obchodzi to $wieto? Zapoznanie dzieci z pracg nauczycieli i
pracownikow szkoty. Wykonanie gazetki okoliczno$ciowej z okazji Dnia Nauczyciela.
2. Stuchanie wiersza P. Gotucha ,,Nauczyciel”. Rozmowa na temat roli nauczyciela w poznaniu $wiata.

w szkole? Nauka piosenki ,,Nasza Pani”.
Swieto Edukacji 3. Za co kocham swojg Panig? — swobodne wypowiedzi dzieci. Rysowanie portretu swojej pani.
Narodowej 4. Formulowanie odpowiedzi na pytanie: Czego uczniowie zycza nauczycielom z okazji ich §wigta na
podstawie wiersza Cz. Kuriaty ,,Ile...?”. Uktadanie tresci zyczen.
5. Projektowanie i wykonanie technika quillingu ,,Laurki dla mojej Pani”.
- Wdrazanie do obserwacji zmian | 1. Rozmowa na temat cykliczno$¢ por roku, okre$lanie charakterystycznych cech jesieni. Praca
zachodzacych w przyrodzie | plastyczna ,,Kolorowe drzewa” — stemplowanie opuszkami palcow lisci na drzewach.
Jesienne jesienia. 2. Stuchanie wiersza A. Tomaszewicz ,,Dary Jesieni” . ,,Zgadnij co to?”- rozpoznawanie za pomoca
krajobrazy zmystu dotyku ukrytych w koszu darow jesieni i nazywanie ich.

3. Rozpoznawanie podstawowych gatunkow drzew po ksztalcie lisci 1 owocach. Gra dydaktyczna
,,Dobierz listek do owocu”.

4. Jesienne tamiglowki, rebusy i krzyzoéwki. Zabawa ruchowa ,,Jesienna burza”.

5. ,,Witrazowe drzewka”- praca plastyczna z wykorzystaniem suszonych lisci. ,,Taniec lisci na wietrze” —
ruch tworczy przy muzyce.




LISTOPAD

Pamietamy o tych
co odeszli

- Szacunek dla symboli religijnych.
- Odpowiednie zachowanie si¢ w
Miejscach Pamigci Narodowej.

- Popoludnie wspomnien.

1. Poznanie symboliki Swigta Zmartych w Polsce oraz znaczenia stowa ,,przemijanie”. Wykonanie
zniczy ze stoiczkéw i1 papieru kolorowego.

2. Przygotowanie popotudnia poswigconego wybranemu artyscie, badz wielkiemu Polakowi.

3. Miejsca Pamigci Narodowej - wyszukiwanie informacji w stownikach, albumach, literaturze.
Ustalenie zasad odpowiedniego zachowania si¢ na cmentarzu - praca w grupach.

4. Czytanie wiersza Hanny Lachockiej ,,Zaduszkowe ptomyki”. Wykonanie ilustracji do wiersza.

5. Prezentacja multimedialna o obchodach $wigta zmarlych w innych krajach. Praca plastyczna
,Chryzantemy" - wydrapywanka w czarnym tuszu.

Basniowy Swiat

- Rozwijanie wsrdd dzieci

1 mlodziezy pasji czytelniczych.
- Korzystanie ze zbiorow
bibliotecznych.

1. Przeglad ulubionych bajek, wizyta w bibliotece szkolnej w poszukiwaniu ciekawych utworow.

2. Pogadanki na temat postaci z bajek i ich charakteréw oraz szukanie moratéw zawartych w bajkach.
Nauka piosenki ,,Fantazja”.

3. Konkurs na najtadniej opowiedziang bajke. Ilustracja do ulubionej bajki — technika dowolna.

4. Ogladanie bajek z ptyty CD . Kalambury - Jaka to bajka?

5. Wykonanie zaktadki do ksiazki. Zabawa ruchowa ,,Kraina basni”.

Narodowe Swieto
Niepodleglosci

- Patriotyzm na przestrzeni dziejow.

- Utwory muzyczne, pies$ni
patriotyczne.

- Patriotyzm w sztukach
plastycznych.

- Utwory o tematyce patriotycznej.

1. Wystuchanie wiersza pt. ,,11 listopada” — Ludwika Wiszniewskiego - rozmowa na temat tresci
wiersza i Swicta Niepodlegloéci. Rozwiazywanie zagadek tematycznych.

2. Poznanie legendy,, O Lechu, Czechu i Rusie”. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej Lecha
znajdujacego gniazdo orlat — potaczone z ogladaniem 1 omowieniem wygladu godta Polski.

3. Poznajemy symbole narodowe — flaga, godto, hymn. Wystuchanie i od$piewanie hymnu Polski.

4. Rozmowa na temat: Kim jest Polak? Co to znaczy "by¢ patriota"? Nauka wiersza W. Belzy ,,Kto ty
jestes”.

5. Praca plastyczna —wykonanie wybranego Symbolu Narodowego na podstawie ilustracji w albumach.
Stuchanie pies$ni patriotycznych i melodii Zotnierskich.

Swiatowy Dzien
Zyczliwosci

- Promowanie serdecznosci

I przyjaznego nastawienia wobec
ludzi.

- Integracja dzieci z oddzialu

1. Zapoznanie uczniéw z historig Dnia Zyczliwosci. ,, Wierszowane zagadki"— zyczliwe stowa.

2. Uczymy si¢ przepraszac i przyznawac do bledéw - na podstawie wiersza ,,List do kolegi” E. Szelburg-
Zarembiny ". Proszg, dzigkuj¢, przepraszam" - odgrywanie scenek.

3. Dyskusja na temat ,,Nie czyn nikomu, co Tobie niemile. Zabawa taneczna ,,Nie chce Cig”.
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i Pozdrowien

szpitalnego.

-Rozwijanie postaw spoteczno-
moralnych: checi stuzenia innym,
empatii, dostrzegania problemow
innych ludzi.

4. Utworzenie kodeksu postgpowania cztowieka zyczliwego. Zabawy rozwijajace zaufanie - ,,Zaufaj mi”,
»dlepiec”.
5. Praca plastyczna - ,,Order zyczliwosci”. Nauka piosenki ,,Przyjaciel”.

- Kultywowanie tradycji
1 obrzgdow zwigzanych

1. Pogadanka na temat zwyczajow 1 obrzedow ludowych. Poznanie znaczenia stow: tradycja, wierzenia
ludowe, przepowiednia. Dekoracja $wietlicy.

Andrzejki z ,,Andrzejkami” i ,,Katarzynkami”. | 2. Andrzejki i Katarzynki - podobienstwa i roznice. Prezentacja multimedialna.
i Katarzynki - Prezentacja multimedialna. 3. Opowie$¢ o zwyczajach i tradycjach zwiazanych z dniem Sw. Andrzeja. Tradycje andrzejkowe w
moim domu - swobodne wypowiedzi ucznidéw.
4. Poznanie najbardziej znanych wrdézb andrzejkowych. Wrézby popularne wiele lat temu i dzis.
Zabawy tematyczne i muzyczno-ruchowe.
5. Praca plastyczna ,,Zaczarowany klucz”: odwzorowanie, wycinanie, ozdabianie klucza ze sztywnego
kartonu. Projekcja filmu ,,Andrzejkowy wieczor”.
GRUDZIEN
- Budzenie szacunku dla pracy 1. Zapoznanie z praca goérnika, wygladem munduru galowego oraz historia powstania wegla. ,,W
gornika. kopalni” — rysowanie w zespotach weglem drzewnym na szarych arkuszach papieru.
Grudniowe - Zyczliwo$¢ w stosunkach 2. Wykonanie czapek gorniczych, naklejenie wycigtych elementéw i doczepienie wybranego koloru
tradycje: kolezenskich. pioropusza. Wykonanie pamigtkowej fotografii w czapkach gorniczych.
Barboérka - Pielggnowanie tradycji 3. Poznanie legendy o $w. Mikotaju, tradycje i zwyczaje mikotajkowe. Swobodne wypowiedzi uczniow
i Mikolajki mikotajkowe;j. na temat oczekiwanych prezentow.

- Tworcze dziatania dzieci.

3. Zwyczaje otrzymywania prezentdw w Polsce i na $wiecie. Portret Sw. Mikotaja -praca plastyczna.
5. Pisanie listéw do Sw. Mikotaja lub rysowanie upragnionych prezentow. Nauka piosenki
M. Jezowskiej ,,Kochany panie Mikotaju”.

- Wiersze o tematyce zimowej.
- Sporty i zabawy zimowe.

1. Shtuchanie wiersza pt. "Jedzie zima" Cz. Janczarskiego, okre§lanie cech zimowej pory roku.
Wykonanie zimowej dekoracji swietlicy.
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Wkrétce zima

- Bezpieczenstwo podczas zabaw
zimowych.
- Zima w przyrodzie 1 S$wiecie ludzi.

2.,,Zabawa zimg” — stuchanie i omdowienie tresci wiersza W. Kosteckiej. Wspolne tworzenie kodeksu
zabaw zimowych w formie plakatu.

3. Rozwigzywanie zagadek, rebusoéw i krzyzowek o tematyce zimowej. Nauka piosenki ,,Zima, zima,
zima..”.

4. Prezentacja — ,,Sporty zimowe”. Omowienie dyscyplin sportowych uprawianych w zimie.
Kolorowanie ilustracji tematycznych.
5. Praca plastyczna ,Pejzaz zimowy” - malowanie $wieca. Zabawy muzyczno-ruchowe ,,Kulig”,

,»Wirujace $niezynki”, ,,Szalenstwa na $niegu”.

Pomagamy
ptakom
i zwierzetom
przetrwaé zime

- Zainteresowanie losem

zwierzat i ptakow w czasie

zimy.

- Wdrazanie do obserwacji zmian
zachodzacych w przyrodzie zimg.

1. Jak zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy? Czytanie fragmentéw ksigzki .,, Swiat wokot ciebie”.
Kalambury -rozpoznawanie zwierzat.

2. Jak nalezy opiekowa¢ si¢ ptakami i zwierzetami w zimie? - burza mézgéw. Praca plastyczna technika
collage —,, Karmnik dla ptakow”.

3. ,,Polskie ptaki zimg”- film edukacyjny. Rozmowa na temat filmu i dokarmianiu ptakoéw. Kolorowanie
obrazkow- ptaki i zwierzeta lesne.

4. Kto najwigcej wie o lesie i najlepiej pomaga mieszkajacym w nim zwierzgtom? - rozmowa na temat
pracy lesniczego. Ogladanie ksigzek i albumow o ptakach 1 zwierzetach.

5. Rozwigzywanie zagadek tematycznych. Zabawy ruchowe: ,Lisy do nory”,” Wrodbelki zima”,
ilustrowanie ruchem wiersza J. Brzechwy wedtug M. Bogdanowicz — ,,Dzik”.

Magiczny
Swiateczny czas

- Zapoznanie ze zwyczajami
bozonarodzeniowymi.

- Rozwijanie wspotpracy,
zyczliwos$ci 1 wyrozumiatosci.

- Utwory o tematyce §wiatecznej.
- Rozbudzanie zamitowan do
zbiorowego $piewania koled.

- Ksztalcenie poczucia rytmu 1
stuchu muzycznego.

1. Tradycje i zwyczaje Bozego Narodzenia w Polsce i na $wiecie — prezentacja multimedialna.
Rozwigzywanie zagadek swigtecznych.

2. Czytanie wiersza T. Kubiaka pt. ,,Wieczor wigilijny” - rozmowa na temat tradycji 1 zwyczajow
wigilijnych. Wykonanie stroikow bozonarodzeniowych.

3. Wykonywanie papierowych 0zddb na $wiagteczng choinke, wspolne ubieranie choinki.

4. Projektowanie 1 wykonanie kartki §wigtecznej -praca plastyczna. Uktadanie zyczen §wigtecznych i
noworocznych.

5. Shuchanie koled w adaptacji gwiazd sceny muzycznej. Wspolne Spiewanie koled, pastoratek i piosenek
o tematyce §wiatecznej.
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STYCZEN

Witamy Nowy
Rok

-.Przekazanie wartos$ci

I tradycji rodzinnych, wspolne
spedzanie wolnego czasu.
-.Rozbudzanie zamitowania
do zbiorowego $piewania
koled.

1.,,Zyczenia w alfabecie na caty rok zawarte” - dopisanie Zyczen rozpoczynajacych sie na dana litere.
Zagadki noworoczne.

2. Laczenie fragmentow przystow zwigzanych z Nowym Rokiem w cato$¢, wyjasnianie ich znaczenia.

3. Analiza wiersza pt.,,Dwunastu braci”. Wykonanie kalendarza na 2021rok — wyklejanka.

4. Pokaz prezentacji multimedialnej dotyczacej obchodow Nowego Roku w Polsce i na §wiecie. Ekspresja
plastyczna na temat ,,Moje marzenie w nowym roku”- technika dowolna.

5. Polskie koledowanie w naszych domach— pogadanka. Wspoélne $piewanie koled i pastoratek.

Sporty zimowe

- Tekst wiersza.

- [lustracje zimowych sportow,
sprzetow.

- Warto$ciowe spegdzanie czasu
wolnego.

1. Swobodna rozmowa na temat zimowych zabaw na $niegu. Rozwiazywanie rebuséw 1 zagadek
dotyczacych dyscyplin sportowych.

2. Zabawa dramowa ,,Zimowa aktywno$¢”. Nauka piosenki ,,Z gorki predko na pazurki”.

3. Sniezne kule — zabawa ruchowa. Rozwiazywanie krzyzowki ,,Zabawy na $niegu”.

4. Analiza wiersza Bozeny Formy ,,Na sankach”. Wykonywanie $niezynek — papieroplastyka.

5. Nasi polscy mistrzowie sportdéw zimowych — wyszukiwanie informacji w Internecie. Wykonywanie
projektu medalu olimpijskiego.

Karnawalowy
zawrot glowy

- Zwyczaje karnawatowych

zabaw w Polsce.

- Przestrzeganie zasad kultury oraz
dbanie o przyjemng atmosferg
podczas wspolnych zabaw.

- Aktywne spedzanie czasu
wolnego.

1. Staropolskie zwyczaje karnawalowe — prezentacja multimedialna. Jak dzi§ bawimy si¢ w karnawale? —
rozmowa kierowana.

2. Czytanie wiersza D. Gellner ,,Przyjecie”. Analiza utworu. Wykonanie ilustracji do tekstu.

3. Zabawa dramowa - kim mozna by¢ na balu karnawatowym? Rebusy i zagadki dotyczace postaci z
bajek.

4. Zasady kulturalnej 1 bezpiecznej zabawy. Tance karnawalowe przy muzyce: ,,Taniec motyli”, ,,Zimowa
poleczka”, ‘Orient Ekspres”.

5. Wspdlne muzykowanie — konkurs na najpigkniejsze wykonanie piosenki. ,,Ozdobienie sukni balowej” —
praca plastyczna dla dziewczynek, ,,Maska karnawatowa” - praca plastyczna dla chtopcow.

Kochamy naszych
Dziadkow

- Wigz rodzinna, zwigzki
uczuciowe i pokoleniowe .
- Szacunek dla ludzi starszych.

1. Czytanie wiersza M. Brykczynskiego ,,Wierszyk dla babci i dziadka”. ,,Za co kochamy naszych
Dziadkow?”” — rozmowa kierowana.

2. Zabawa pantomimiczna ,,Co robi moja babcia”, ,,Co robi moj dziadzius”. Zagadki, rebusy dotyczace
czynnosci wykonywanych wspolnie z dziadkami.
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3. Zabawa ruchowa ,,Babciu, dziadku to dla was” (tor przeszkéd). Wykonywanie laurek i upominkéw
dla bab¢ i dziadkow.

4. Nauka piosenki ,,Kochanej babci”. Tlustrowanie ruchem tresci piosenki.

5. Ogladanie zdj¢¢ rodzinnych, przywotywanie wspomnien. ,,Portret moich dziadkéw” - praca plastyczna
technika quillingu.

Bezpieczne ferie

- Zasady bezpieczenstwa podczas
zabaw zimowych.

- Aktywne spedzanie czasu
wolnego podczas ferii zimowych.

- Sporty zimowe 1 polscy medalisci.
- Zabawy zimowe.

1. Zagadki dramowe — przedstawienie ruchem, mimikg zabaw zimowych. Zagadki zimowe i rozsypanki
Wyrazowe.

2. ,Nowe tyzwy Adama”. Analiza opowiadania, rozmowa na temat niebezpieczenstwa korzystania z
zamarznigtych stawow, rzek, czy jezior.

3. Omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu. Tworzenie kodeksu bezpiecznych ferii.

4. Zabawy ruchowe: ,,Saneczkowe wyscigi”, ,,Na lodowisku”, ,,Kulig”. Wspoélne $piewanie piosenki
,,Zima lubi dzieci”.

5.,,Batwanek w szklanej kuli” — praca plastyczna. Taniec integracyjny ,,Sniezek”.

LUTY

Hu, hu, ha - nasza
zima zla

- Troska o los zwierzat zima.
- Dobor odziezy adekwatnie do

pogody .

1. Wystuchanie wiersza Cz. Janczarskiego ,,Jedzie zima” . Wypowiedzi uczniow na temat tekstu utworu.

2. Podawanie nazw zwierzat pokazanych na ilustracji. Sposoby spedzania zimy przez zwierzeta oraz ich
sposoby przystosowania si¢ do warunkoéw zimowych — pogadanka.

3.Nauka piosenek o tematyce zimowej ,,Tupu, tup po $niegu”,

,Batwankowa rodzina”. Improwizacja muzyczno — ruchowa ,,Wirujace $niezynki”.

4. Zabawa dramowa ,,Pokaz mody zimowej”- prezentowanie niezbednych elementow zimowej garderoby.
Wyjasnienie zjawisk wystepujacych zimg ,,szadz”, gotoledz”, ,,mr6z”- film edukacyjny.

5. Wykonanie pracy plastycznej ,,Batwanek” - origami z kota. Zabawy ruchowe ,,Zimowa olimpiada”.

Zdrowie jest
wazne!
Swiatowy Dzien

- Samodzielna troska o swoje
zdrowie.
- Uwrazliwianie na los chorych.

1. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem i higieng. ,,W jaki sposob dbamy o zdrowie?” - tworzenie
mapy skojarzen.

2. Czytanie bajek oswajajacych z tematyka szpitalng ,,Przerazajaca jaskinia pana doktora”, ,,Makary zbyt fakomy
niedzwiadek” itp. Wykonywanie ilustracji do wybranej bajki.

3. Zaproszenie pani pielegniarki. Rozmowa kierowana na temat trudéw pracy w szpitalu.
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Chorego

4. Przygotowanie prezentdw z masy solnej — serduszek dla pacjentow szpitala. Redagowanie zyczen.
5. Wreczenie upominkow pacjentom, sktadanie zyczen.

Zrozumieé¢ emocje

- Umiejetnos$¢ nazywania wlasnych
i cudzych emocji.

- Sposoby radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

1. Obejrzenie filmiku edukacyjnego dla dzieci ,,Bajka o emocjach. Polski program UBU”. Rozmowa kierowana na
temat znanych dzieciom emocji.

2. Nazywanie emocji na podstawie ilustracji. ,,Moje uczucia”- zabawa z kartami mimicznymi.

3. Zabawa shuchowa Co styszymy? - shuchanie nagran odgloséw ludzi zwigzanych z r6znymi emocjami. ,,Jak
radzimy sobie z negatywnymi emocjami?”’ — burza mozgow.

4. Czytanie wiersza ,,.Drzewo” D. Wawilowa. Rozmowa na temat tresci utworu. Przytaczanie sytuacji
wywotujacych okre§lone emocje.

5. Zabawa ruchowa — Pociag emocji. ,.,Ksztalty pisane muzyka” - masazyk relaksacyjny.

Kim chcialbym
zostac¢?

- Pobudzanie do tworczego

i kreatywnego myslenia.

- Wzmacnianie wiary we wlasne
mozliwosci.

1. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych réznych zawodow.

2. Czytanie i analiza opowiadania W. Grodzienskiej "Kim chcialbym zosta¢?". Gra planszowa
»Zawody”.

3. Nazywanie zawodow zwigzanych z wykonywaniem danych czynnos$ci (budowanie domu — murarz,
tynkarz, architekt, malarz, dekarz; praca w szpitalu — lekarz, pielggniarka, ratownik, sanitariusz itp.).
Zabawa relaksacyjna ,,U masazystki”.

4. ,,Kim bede?" - nasladowanie czynno$ci wykonywanych w wymarzonym zawodzie. ,,Za sklepowa lada”
- zabawa ruchowa.

5. Praca plastyczna ,,Gdy dorosng bedg...” - malowanie kredkami pastelowymi. Zabawa ,,Przyporzadkuj
rekwizyty do zawodu”.

MARZEC

Kobietki male
i duze

- Umiejetnos¢ okazywania
szacunku wobec kobiet.
- Sylwetki znanych kobiet.

1. Glosna lektura i analiza wierszy: H. Lochockiej ,,Tyle kobiet dookota” oraz ,,Niechaj ten wiersz” — T.
Kubiaka. Pogadanka na temat tresci utworéw.

2. Rozmowa kierowana nt. zblizajacego si¢ $wigta kobiet. Znane kobiety — prezentacja multimedialna.

3. Nauka piosenki: ,,Marcowy kwiatek”. Wykonanie portretu mamy (babci, Siostry, cioci).

4. Rozwiagzywanie zagadek — poznanie wybranych zawodow wykonywanych przez kobiety. ,,Badz
uprzejmy dla kolezanki” — zabawa do muzyki.
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5. Praca plastyczna , Kwiaty dla kazdej kobiety” technika
kolezanek i pan z personelu medycznego.

collage. Wykonanie upominkoéw dla

W marcu jak w

- Zmiany zachodzace
W przyrodzie oraz zjawiska
atmosferyczne wiosna.

1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat marcowej pogody na podstawie obrazkéw oraz wiasnych
obserwacji. Wskazywanie na cechy marcowej pogody, wyszukiwanie oznak odchodzacej zimy.
2. Stuchanie wiersza ,,Marzec”. Wyjasnienie przystowia ,,W marcu jak w garncu”.

garncu - Zwiastuny wiosny. Ochrona 3. ,,Marcowy spacer ” — opowie$¢ ruchowa. Zapoznanie dzieci z symbolami graficznymi opisujgcymi
budzacej si¢ do zycia przyrody. prognoze pogody.
- Stuchanie nagran muzyki 4. Wykonywanie pracy plastycznej ,,Witraz wiosenny”. Stuchanie nagran muzyki relaksacyjne;j.
relaksacyjnej. »Wiosna w lesie” - odgadywanie odgltoséw przyrody.
5. Zabawa ruchowa do muzyki A. Vivaldiego ,,Wiosna” - taniec obudzonych z zimowego snu zwierzat,
loty motyli i pszczét itp. Prowadzenie ,Kalendarza pogody” - Obserwacja pogody, wspolne
dopasowanie ilustracji z symbolami pogodowymi do panujacych warunkow atmosferycznych.
- Zmiany zachodzace w 1. Rozwiazanie krzyzoéwki z hastem ,,Witaj wiosno”. Zjawiska zachodzace w przyrodzie wczesng wiosng
przyrodzie oraz zjawiska — rozmowa kierowana.
Pierwsze atmosferyczne wiosna. 2. Zwyczaj topienia Marzanny oraz jego symbolika — obejrzenie filmiku na YT ,,Zwyczaje zwigzane z

podmuchy wiosny

- Zwiastuny wiosny. Ochrona
budzacej si¢ do zycia przyrody.

wiosng”. Wykonanie kwiatow wiosennych - krokus, przebi$nieg z bibuty kolorowe;.

3. Taniec integracyjny ,,Kankan biedronek i pasikonikow”. Mini-quiz przyrodniczy ,,Kwiaty wiosenne”.
4. Zorganizowanie konkursu na najpickniejsza Marzanng, wykonywanie kukly wg wlasnego pomystu
wychowankow.

5. Przygotowanie ,,Orszaku wiosennego” - parada z Marzannami. Spiewanie wiosennych piosenek.

Zabawa w teatr

- Kontakt z utworami literackimi i
muzycznymi.

- Rozszerzanie poje¢ zwigzanych z
teatrem.

- Kontakt z zywym stowem.

- Wspolpraca i zaangazowanie
podczas przygotowywania
przedstawien artystycznych.

1. Prezentacja multimedialna wprowadzajaca w tematyke teatru. Historia teatru. Wyjasnienie pojec
zwigzanych z teatrem (rekwizyt, kulisy, charakteryzator, kostium, pantomima, sufler, spektakl, antrakt
itp.).

2. Gimnastyka narzadow artykulacyjnych — bajka logopedyczna ,,Szepczacy Las” .Recytacja krotkich
wierszykow — rymowanek.

3. Zabawy wprawiajace do zawodu aktora: ,,Lustrzane odbicie” ,,Zabawa w oddechy”. Spotkanie z
aktorem teatru — poznanie warsztatu aktorskiego, pokaz rekwizytow.

4. ,,Poznaj rodzaje lalek”- wirtualny spacer w Muzeum lalek w Pilznie. Zabawa w uktadanki wyrazowe,
wierszyki ¢wiczace dykcje.
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5. Zorganizowanie prowizorycznego teatrzyku, zapoznanie z rodzajami lalek teatralnych (kukietka,
pacynka, marionetka itp.), odgrywanie krotkich bajkowych scenek. Praca plastyczna ,,Maska aktora” -
wyklejanka.

KWIECIEN

- Zwyczaje i obrzedy ludowe
zwigzane ze Swigtami

1. Wyshuchanie przez dzieci ,,Bajeczki wielkanocnej” A. Galicy i rozmowa kierowane na temat jej tresci.
»Zgaduj-zgadula wiosenno-wielkanocna” — quizy, rebusy.

Tradycje Wielkanocnymi. 2. Zawarto$¢ wielkanocnego koszyka. Zapoznanie z symbolikg produktow - prezentacja multimedialna.
i zZwyczaje - Przekazanie warto$ci 1 tradycji 3. Omowienie roznych sposoboéw zdobienia pisanek. Konkurs na najpigkniejszg pisanke wielkanocng —
wielkanocne rodzinnych, wspdlne spedzanie technika dowolna.
czasu wolnego. 4. Zabawa dydaktyczna ,,Jak wyglada stot wielkanocny”. Rozmowa kierowana na temat wielkanocnych
potraw.
5. Zabawa inscenizowana do ,,Piosenki wielkanocne;j”. Praca plastyczna ,,Wielkanocne koguciki”.
- Wdziecznos¢ za opieke 1. Rozmowa kierowana w oparciu o ilustrowany poradnik ,,Dlaczego ide¢ do szpitala?” C. Ciliotta i C.
medyczng i pomoc pacjentom. Livingston - przyblizenie pojecia ,,choroba”, zasad i regul panujacych w szpitalu, objasnianie
Dzien - Samodzielna troska stownictwa zwigzanego z praca medyczng: nazwy lekarskich specjalnosci, sprzetu do badania. Zabawy
Pracownika 0 swoje zdrowie. stowem.
Stuzby Zdrowia 2. Pracownicy szpitala — zagadki. Zapoznanie z nazwami zawodow z ktorymi spotykamy si¢ w stuzbie
zdrowia. ,,Apteczka pierwszej pomocy” — wycinanka. Podstawowym asortymentem medycznym
(bandaz, plastry, rekawiczki, opatrunki, kompresy itp.).
3. Wykonywanie zadan w grupach: dobieranie witasciwych produktéw zywnosciowych wedlug
schematu: to szkodzi, to sprzyja zdrowiu. ,,Talerz witamin” - wyklejanka.
4. Zaproszenie pani doktor lub pani pielegniarki pracujgcej w szpitalu. Podstawowe rekwizyty medyka.
5. Wykonanie upominkow z okazji Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia dla catego personelu medycznego.
Sktadanie zyczen, wrgczanie upominkow.
- Rozwijanie wsrod dzieci pasji 1. Pogadanka — wprowadzenie do obchodoéw Dnia Ksigzki. Wypowiedzi wychowankéw na temat ich
czytelniczych. ulubionych pozycji ksiazkowych i znanych autoréw.
Spotkania - Historia powstania ksigzki. 2. Ksigzka dawniej i dzi§ — prezentacja multimedialna. Wyjasnianie poj¢é: ksigzka analogowa, ksigzka
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z ksigzka

- Czytanie dziet wielkich polskich
literatow.

- Zasady korzystania ze zbiorow
bibliotecznych.

cyfrowa, e-czytelnik, ebooki, audiobooki.

3. Spotkanie z bibliotekarkg szpitalng — poznanie regulaminu korzystania z biblioteki. Glo$ne czytanie
wybranych utworow klasykow literatury dla dzieci.

4. Shichanie wiersza J. Huszczy pt. ,,Skarga ksigzki” - rozmowa na temat tresci wiersza oraz
poszanowania ksigzek. Uzupelnianie kolorowanek z ulubionymi bohaterami ksigzkowymi.

5. Praca plastyczna - ,,Zaktadka do ksigzki”. Konkurs na znajomos¢ tytulow bajek- rozpoznawanie tytutu na
podstawie cytatu, postaci, rekwizytow.

Ziemi naszym
domem

- Degradacja $rodowiska:
przyczyny, wptyw na zycie
cztowieka.

- Zachowania proekologiczne w
naszym otoczeniu.

-Zasady segregacji odpadow.

1. Ogladanie filmu na kanale YouTube ,,Swiatowy Dzien Ziemi TV Zyrafa”. Wyjasnienie pojecia
»ekologia”, ,.,ekologiczny”, nauka segregacji $§mieci itp.

2. Analiza wiersza ,,Pst” E. Piotrowskiej. Zabawa plastyczna ,,Malowanie Ziemi — eksperyment”-
wykonywanie eksperymentu z uzyciem mleka, farb i ptynu do naczyn.

3. Nauka piosenek ,,Ziemia wyspa zielona”, ,,Badz eko”. ,,Recyklingowa orkiestra” — wykonywanie
instrumentow muzycznych z materiatlow recyklingowych.

4. Zasady proekologiczne na co dzien. Wykonanie plakatu pt. ,,Dbam o nasza planete ™.

5. Quiz ekologiczny -,,Ziemia-nasz dom”. Stuchanie nagran odglosow przyrody.

MAJ

Majowe Swieta
narodowe

- Rozwijanie uczu¢ patriotycznych.
- Ksztaltowanie postawy
wyrazajace] szacunek wobec
symboli narodowych.

1. Przypominanie wydarzen historycznych zwigzanych ze $wietami majowymi: Swietem Pracy, Dniem
Flagi, rocznicg uchwalenia Konstytucji 3 maja.

2. Stuchanie wiersza A. Fraczek ,,Trzeci Maja”, H. Lochockiej ,,Maj” — znaczenie majowych $wiat dla
Polakow.

3. Zapoznanie dzieci ze stowami 1 melodig hymnu narodowego. Zapoznanie z symbolami narodowymi:
flaga 1 godtem. Stuchanie piesni patriotycznych.

4. Nauka 1 deklamowanie wiersza W. Belzy ,,Katechizm polskiego dziecka”.

5. Wykonanie z réznych materiatow kotylionow oraz choragiewek na Narodowe Swigta Majowe.

Woda zrodlem
Zycia

- Znaczenie wody dla ludzi,
zwierzat 1 roslin oraz koniecznos$¢
jej oszczedzania.

- Woda jako zrodio zycia

1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zyciodajnej roli wody dla ludzi, zwierzat i ro§lin — roli wody
w prowadzeniu zdrowego i higienicznego trybu zycia, na podstawie ilustracji, zdje¢ i wiasnych
doswiadczen.

2. Shuchanie ilustrowanego opowiadania ,, Wedrowka kropli wody™.
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i zdrowia.

3. Rozmowa o0 zasobach wodnych $§wiata — odwotanie si¢ do informacji nauczyciela 1 wtasnej
wiedzy. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat sposoboéw korzystania z wody w ich gospodarstwach
domowych i sposobach oszcz¢dnego gospodarowania wody. Wesole zabawy z wodg, czyli puszczanie
baniek mydlanych (¢wiczenia oddechowe).

4. Rozwigzywanie zagadek oraz uktadanie rymowanek 0 wodzie.

5. ,,Czysta woda zdrowia doda” — grupowe wykonanie plakatu technikg kolazu. ,,Wodny obraz” —
praca plastyczna (technika mokre na mokrym).

- Wdrazanie do higienicznego i
zdrowego stylu zycia.

1. Rozmowa kierowana na temat : Co kojarzy si¢ wam ze stlowem ,,zdrowie”? Czy odzywianie ma
wplyw na nasze samopoczucie i zdrowie? Co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?

Zdrowie na - Promocja zdrowego stylu zycia. 2. Konkurs wiedzy o zdrowym, racjonalnym odzywianiu sig.
talerzu - Ksztaltowanie nawykow 3. Uktadanie wesotych wierszykdow zachecajacych do jedzenia nowalijek, owocow 1 warzyw. Zabawa
zdrowego odzywiania. ruchowa ,,Satatka owocowa”.
4. Przygotowanie soku z warzyw lub owocow. Zdrowe kanapki.
5. Plakat ,,Warzywa i owoce”— wydzieranka z kolorowego papieru.
- Ochrona $rodowiska naturalnego, | 1. Czytanie opowiadania ,,W gospodarstwie ekologicznym”. Wyjasnienie znaczenia wyrazow
pomnikow przyrody. gospodarstwo ekologiczne, agroturystyka.
Z ekologig na Ty | - Dbanie o przyrodg. 2. Rozmowa o0 znaczeniu rolnictwa ekologicznego. Odczytywanie i wyjasnianie symboli
- Ukazanie pigkna otaczajacej nas umieszczanych na zywnosci ekologiczne;.
przyrody. 3. Samodzielny opis ulubionego miejsca - zakatka przyrody.
- Ksztaltowanie postaw 4. Gry dydaktyczne, quizy o tematyce przyrodniczej. Nauka piosenki ,,Moja Planeta”.
proekologicznych. 5.,,Z Ekologia na Ty” - praca plastyczna technika kolazu.
- Podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska.
- Rdzne sposoby 1. Stuchanie wierszy W. Chotomskiej ,Dobra wrozka” i1 Cz. Janczarskiego ,Nasza mama”.
wyrazania uczucia Odpowiadanie dzieci na temat: Jaka jest moja mama? Sposoby wyrazania szacunku mamie na co dzien
USmiech dla mitosci 1 wdziecznosci. I od Swieta.
mamy - Zwiazki uczuciowe 2. ,,Za co kocham swoja mame” swobodne wypowiedzi dzieci.

w rodzinie.
- Przywileje 1 obowigzki.

3. Stuchanie fragmentu ksigzki J. Papuzinskiej ,,Nasza mama czarodziejka”- rozmowa kierowana na
temat tekstu.
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- Umacnianie wig¢zi rodzinnych.

4. Zaprojektowanie 1 wykonanie upominkow dla mamy : ,,Ozdobne pudetko”, kwiaty z bibuty, wazon z
plastikowej butelki. Nauka piosenki ,,Walczyk dla mamy”. Wykonywanie uktadu ruchowego do
piosenki.

5. Praca plastyczna ,,Portret mojej mamy” - rysowanie kredkami.

CZERWIEC

W S$wiecie
dziecigcych zabaw

- Przekazanie wartos$ci i tradycji
zwigzanych z obchodami Dnia
Dziecka, wspdlne spedzanie
wolnego czasu.

- Tolerancja, przyjazn, zrozumienie
dla swoich rowiesnikow.

- Nawigzanie kontaktow
spotecznych z réwie$nikami.

1. Budzenie zainteresowania dzieci wlasnym §wigtem - udzial w uroczystosci szkolnej.

2. Otrzymywanie drobnych upominkéw z okazji Dnia Dziecka.

3. Konkurs ,,JJaka to melodia” rozpoznawanie po fragmentach melodii znanych dzieciom piosenek.
Zabawy i konkursy zrecznosciowe: ,,Bieg z pileczkg na rakietce do tenisa”, ,,Rzucanie do celu kotek”,
,,Bieg z przeszkodami”.

4. Przyblizenie dzieciom zycia codziennego, zwyczajow 1 zabaw dzieci z réznych stron $wiata.
Ogladanie ilustracji przedstawiajacych dzieci z roznych krajow, réznice w wygladzie migdzy dzie¢mi ze
zdje¢, a nami.

5. Stuchanie piosenki ,,Wszystkie dzieci nasze sa” oraz wykonanie pracy plastycznej na ten temat.

- Rozwijanie zainteresowan 1 pasji.
- Wskazanie pozytecznych 1

1. Wyjasnienie pojecia ,,hobby”, ,,pasja”, ,,kolekcjoner”.
2. Opowiadanie o swoich ulubionych zajgciach, zbiorach, zgromadzonych kolekcjach oraz ciekawych

Moje hobby bezpiecznych form spedzania czasu | hobby.
wolnego. 3. Swobodne wypowiedzi na temat swoich zainteresowan. Prezentacja swoich umiejgtnosci.
- Propagowanie aktywnych form 4. Prezentacja przyniesionych kolekcji przez dzieci. Nauka piosenki ,,Kazdy ma jakiego$ bzika”.
wypoczynku. 5. Wykonanie kolorowych pudetek na swoje kolekcje — praca plastyczna.
- Znaczenie aktywnosci fizycznej w | 1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionego i uprawianego sportu.
naszym zyciu. 2. Wyjasnienie powiedzenia ,trening czyni mistrza” Kilkuzdaniowe wypowiedzi na zastosowanie tych
Warto by¢ - Wptyw sportu na nasze zdrowie. stow w r6znych dziedzinach.
sportowcem - Propagowanie aktywnych form 3. Quiz sprawdzajacy, czy dziecko nalezycie dba o kondycje fizyczna.

wypoczynku.
- Rozbudzanie w dzieciach pasji do

sportu.

4. Miniolimpiada — ksztaltowanie szybkosci i sity, wprowadzenie do sportowej rywalizacji. Wyjasnienie
co to jest zasada fair play. Gry i zabawy ruchowe. Nauka piosenki ,,Gimnastyka to zabawa”.
5. Plakat promujacy zdrowy styl zycia ,,Ruch to zdrowie”.
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Zegnaj szKolo!

- Utwory literackie opisujace
koniec roku szkolnego.

- Podtrzymywanie zawartych
przyjazni, kontakty
korespondencyjne.

1. Wypowiedzi uczniow na temat swoich przezy¢.

2. Wymyslanie krétkich wierszykow i rymowanek zwigzanych z pozegnaniem szkoty.

3. Wyszukiwanie w dostepnych zrodtach wierszy, opowiadan opisujgcych przygody i perypetie
zwigzane z zakonczeniem roku szkolnego.

4. Malowanie kredkami $wiecowymi na temat ,,Moja szkota”.

5. Kolorowanie ilustracji, rozwigzywanie zagadek, rebusow, krzyzéwek. Nauka piosenki ,,Niech zyja
wakacje”.

LIPIEC

Letnia laka

- Ksztattowanie postaw
proekologicznych.

- Budzenie uczu¢ zachwytu nad
pigknem przyrody.

- Rozwijanie wrazliwosci
estetycznej.

- Obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie w
lecie.

1. Stuchanie wiersza |. Salach ,.1gka” oraz wiersza K. Pokorskiej ,,Na tgce”- rozmowa
kierowana na temat tre$ci wiersza. Rozpoznawanie nazw owadow: motyl, osa, biedronka.

2. Odgtosy taki: ,,Zwierzeta na tace” — rozpoznawanie i nazywanie zwierzat zyjacych na
tace, nasladowanie zwierzat, ruchem lub glosem.

3. Rozwigzywanie zagadek — prezentacja multimedialna.

4. ,Na lgce” — Zabawa ruchowa z elementami muzyki do fragmentu utworu Vivaldiego
,,Wiosna”.

5. ,,Kolorowa tgka” — wykonanie pracy plastycznej tuszem lub farba.

Wakacyjne plany

- Wdrazanie do dbatosci
o srodowisko naturalne.
- Stymulowanie procesow

wyobrazni 1 twdrczego myslenia.

1. ,Bezpieczne wakacje” - rozmowa na temat przestrzegania zasad bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania, nad morzem, nad jeziorem, w lesie, w gorach itp. Przypomnienie
ogolnopolskiego numeru alarmowego.

2. Wspdlne uktadanie kodeksu zachowan podczas wakacyjnego wypoczynku.

3. Zapoznanie z trescig wiersza M. Brykczynskiego ,,Juz wakacje”.

4. Zabawa tematyczno - ruchowa: ,,Wyruszamy w $wiat”(wg metody Klanza).

5. Praca plastyczna ,,Moje wymarzone wakacje”- technika dowolna. ,,Tecza” — malowanie
farbami.

- Rozwijanie w uczniach
ciekawosci poznawczej,

1.0gladanie albumoéw, ilustracji, widokowek przedstawiajacych gory w Polsce.
2. Rozmowa na temat zroznicowania regionoOw Polski, zapoznanie z gorami,
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Gorskie wedrowki

potrzebe zdobywania nowych
informacji i poznania nowych
miejsc.

- Poszukiwanie, porzadkowanie
I wykorzystywanie informacji z
réznych zrodet.

charakterystycznymi zwierzetami i roslinami wystepujacymi w gorach.

3. Prezentacja multimedialna o polskich gorach.

4. Opowiadanie na podstawie ilustracji ,,W gorach”. Zabawa tematyczno -
»Wedrujemy po gorach”.

5. Praca plastyczna ,,Pejzaz gorski” - technika dowolna.

ruchowa

Rejs po Baltyku

- Rozszerzanie wiedzy
geograficznej.

- Poznawanie wlasciwos$ci
bursztynu.

- Szacunek dla pracy ludzi morza.

1. Charakterystyka krajobrazu nadmorskiego. Ogladanie albumow, widokowek, prezentacja
multimedialna.

2. Odnajdywanie na mapie Polski miast nadmorskich.

3. Rozmowa na temat ,,Co nam daje morze”. Zabawa ruchowa

z chustg animacyjng ,,Morze”.

4. Stuchanie opowiadania ,,Jak powstatl bursztyn” - wtasciwos$ci bursztynu - eksperyment z
pocieraniem.

5. Praca plastyczna: ,,0dcisk stopki” malowanie farbami swoich stop. ,,Kolorowa rybka”
wyklejanka z papieru kolorowego. Malowanie krajobrazu nadmorskiego z latarniag morska.

SIERPIEN

Na wiejskim podwoérku

- Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

- Budzenie uczu¢ zachwytu nad
piecknem przyrody.

- Szacunek dla pracy ludzi na wsi.

1. Wypowiedzi dzieci na temat znanych im zwierzat hodowanych w gospodarstwie
wiejskim, nazwy zwierzat i ich mtodych, korzys$ci z hodowli zwierzat.

2. Shuchanie opowiadania A. Rzeckiej ,,Bocianie opowiesci”.

3. ,,Co stycha¢ na wsi”’? - zagadki stuchowe, rozpoznawanie odgltosow zwierzat.

4. ,Na wiejskim podworku” — zabawa nasladowcza. Zabawa ruchowa ,,Zwierzeta do
domu™.

5. ,,Wigjska zagroda” — wykonanie makiety wiejskiej zagrody.

Moje marzenia

- Ksztaltowanie postawy tolerancji,
szacunku dla innych.

- Ksztattowanie poczucia
otwartosci, dzielenie Si¢ swoimi
marzeniami.

1. Rozmowa kierowana na temat: Co to sg marzenia? Czy wy macie jakie$ marzenia? Czy wszystkie
marzenia si¢ spetniajg? Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich marzen.

2. Shuchanie wiersza J. Tuwima: ,,Dyzio Marzyciel”.

3. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Samolot”. Zabawa ,,Na wyspe marzen zabiore. ..”

4. Praca plastyczna ,,Moje najwigksze marzenie” - technika dowolna.
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- Umigjetnos¢ wyrazania swoich
mysli i uczu.

5. Gry komputerowe - edukacyjne, ukfadanie wieloelementowych puzzli, kolorowanie ilustracji.

Podroze po Swiecie

- Poznanie r6znych kontynentow.
- Doskonalenie umiejetnos$ci
poshugiwania si¢ mapa.

- Doskonalenie umiejetnosci
korzystania z Internetu.

1.Wyszukiwanie informacji o Europie i $wiecie z wykorzystaniem albumoéw, atlasow, czasopism,
Internetu.

2. Quiz ,,Jaki to kraj”.

3. Praca w grupach, wykonanie folderu turystycznego na temat wybranego Kkraju.

4 Stuchanie wiersza K. Roguskiego ,,Przed podr6za” rozmowa na temat tresci wiersza.
Zabawa tematyczno - ruchowa: ,,Wyruszamy w $wiat”( wg Klanza).

5. Praca zbiorowa — wykonywanie albumu z podrézy, wycinanie i wyklejanie, rysowanie
zwierzat charakterystycznych dla poszczegdlnych kontynentow.

Opiekujemy si¢ zwierze¢tami

- Ksztaltowanie wlasciwego
stosunku do zwierzat.

- Uwrazliwienie dzieci na los
zwierzat.

- Potrzeby zwierzat 1 sposoby
opieki nad nimi.

1. Rozmowa na temat swoich ulubiencow, przyjaciét domu, czyli zwierzat hodowanych w
domach. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat zwierzat.

2. Czytanie ciekawostek o zwierzetach z roznych zrodet.

3. Prezentacja opowiadania pt. ,Prezent’” D. E. Sobiesiak. Rozmowa w oparciu o
wystuchana tre$¢ opowiadania.

4. Jakie to zwierze?” — rozwigzywanie zagadek stownych. Rézne ciekawostki z zycia
zwierzat. Zabawa ruchowa ,,Uciekaj myszko”, ,,Kotki i myszki”.

5. Uktadanie ,,Kodeksu przyjaciela zwierzat”. ,,M6j przyjaciel pies — praca plastyczna.

Wracamy do szkoly

- Podjecie zobowigzan dotyczacych
zmian ukierunkowanych na osigganie
sukcesu.

- Poszerzanie $wiadomosci wiasnych
zalet.

1.,Poznajmy si¢” — gry i zabawy integracyjne.

2. Rozmowa o0 oczekiwaniach zwigzanych znauka w nowej Kklasie. Swobodne
wypowiedzi na temat pierwszego dnia w szkole, wygladu klasy szkolnej i jej
wyposazenia. Poznawanie zasad funkcjonowania w szkole, szkolnych obowigzkow i
bezpiecznej zabawy.

3. Nauka piosenki ,,Czas do szkoty”.

4. ,Moja wizytowka” — sktadanie 1 ozdabianie wizytowki, wykonywanie autoportretu.
5. M9j pierwszy wrzesnia — ilustracja wykonana dowolng technika, organizacja wystawy
prac.
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Il Etap edukacji (klasy V- VIII)

WRZESIEN

Tematyka

Tresci

Sposoéb realizacji

Wychowanie komunikacyjne

Narodowe Czytanie

- Jestem uczestnikiem ruchu
drogowego.

- Sylwetka 1 tworczo$¢ bohatera
literackiego rekomendowanego
przez MEN podczas akcji
Narodowe Czytanie.

1. Omowienie zasad bezpieczenstwa w drodze do szkoty i1 ze szkoty. Konkurs plastyczny ,,
Bezpieczny na drodze”.

2. Analiza r6znych sytuacji w ruchu drogowym na podstawie ilustracji. Projekt znaczka
odblaskowego.

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna — resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Zasady
udzielania pierwszej pomocy” - wykonanie plakatu w grupach.

4. Zycie i tworczo$¢ postaci literackiej rekomendowanej przez MEN podczas akcji
Narodowe Czytanie. Konkurs literacki.

5. Wspdlne czytanie fragmentow tworczosci bohatera Narodowego Czytania..
Interprepacja wybranych scenek — elementy dramy.

Wspomnienia z wakacji

- Utwory literackie o tematyce
wakacyjnej.

- Kolezenstwo 1 przyjazn,
problemy i potrzeby kolegow.
- Redagowanie swobodnych
tekstow.

1. Wyszukiwanie w dostepnej literaturze utworéw o letnim wypoczynku — czytanie
tekstow, recytacja wierszy. Wykonanie ilustracji do tresci utworu.

2. Wakacyjne pamiatki, zdjecia i rozne kolekcje. Pudetko na wakacyjne skarby - technika
orgiami.

3. ,,M0j najpigkniejszy dzien na wakacjach” — wypowiedzi wychowankow. ,,Pocztowka z
wakacji” — praca plastyczna.

4. Uktadanie 1 zapisywanie krétkich wspomnien, wierszy o wakacyjnych przygodach.
Wykonanie gazetki ,, Wspomnienia z wakacji”.

5. Pigkno naszej Ojczyzny — wielozdaniowe wypowiedzi wychowankow. Praca z mapa
Polski — odszukanie i zaznaczenie miejscowosci odwiedzanych podczas wakacji.

Akcja Sprzatanie Swiata

- Ochrona $rodowiska naturalnego.

- Rozwijanie wrazliwosci
ekologicznej.

1. Zapoznanie mtodziezy z historia migdzynarodowej kampanii ,,Sprzatanie Swiata”.
Przygotowanie plakatu tematycznego.
2. Standardy selektywnej zbiorki — czytanie informacji ze strony Internetowej
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- Postawa i zachowania
proekologiczne.

(recykling.pl). Wykonanie pudelek z opisem do segregacji odpadow.

3. Jakie dzialania cztowieka moga zmniejszy¢ jego negatywny wptyw na Srodowisko?
Quiz wiedzy pt. ,,Oszczedzam energi¢ 1 chroni¢ przyrodeg”.

4. Wypowiedzi dzieci na temat uczestnictwa w akcji ,,Sprzatanie $wiata”. Krzyzowki
tematyczne, wykreslanki.

5. Obszary chronione i ich znaczenie dla przyrody i $wiata - ogladanie albuméw, czytanie
informacji w literaturze. Konkurs ,,Zgaduj-zgadula”.

Witamy jesien

Swiatowy Dzien Turystyki

- Proza i poezja zwigzana
Z jesienia.

- Umiejetno$¢ komunikowania sig.

- Kodeks turysty.

1. Czytanie wierszy i opowiadan o tematyce jesiennej. Wykonanie pracy ,, Zlota polska
jesien” - technika frottage.

2. Ciekawostki z zycia zwierzat — literatura, prasa. Zwierzg¢ta - orgiami przestrzenne.
Uktadanie i rozwigzywanie krzyzowek z hastem .

3. Stuchanie utworéw A. Vivaldiego z cyklu ,,Cztery pory roku — Jesien”. Praca
plastyczna inspirowana muzyka (technika — pointylizm).

4. Czytanie ksigzek podrozniczych, ogladanie folderéw turystycznych. Opracowanie
Kodeksu wzorowego turysty.

5. ,,Podréze ksztalcg” - wyjasnienie powiedzenia. Shluchanie i1 $piewanie piosenek
turystycznych. Ogladanie map turystycznych.

PAZDZIERNIK

Tydzien integracji

- Adaptacja do warunkow
szpitalnych.

- Kolezanki koledzy, ich imiona.
- Prawa 1 obowigzki ucznia.

- Zyczliwo$é, tolerancja we
wzajemnych kontaktach.

1. Wyjasnienie poj¢é: empatia, tolerancja, zrozumienie (metoda aktywizujaca
,»Stoneczko”). Zajecia integracyjne miodziezy w obrebie oddziatow.

2. Rozmowa kierowana na temat ,,Co to jest pomoc kolezenska?”. Organizowanie grup
pomocy podczas odrabiania zadan.

3. Przygotowywanie elementéw potrzebnych do wystroju $wietlic 1 sal szkolnych na
oddziatach. Zabawa integracyjna ,,Tunel dobrych mysli”.

4. Podstawowe zasady i reguly obowigzujace w relacjach miedzyludzkich. Wspdlne
opracowanie plakatu.

5. Tolerancja i zrozumienie dla ludzi innych wyznan, przekonan i pochodzenia - dyskusja
(metoda - metaplan). Czytanie prasy dzieciecej i mtodziezowe;.
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Zdrowy styl zycia

Zagrozenia cywilizacji

- Zasady zdrowego stylu zycia.
- Wspotpraca w grupie

I odpowiedzialne wykonywanie
powierzonych zadan.

1. Zasady racjonalnego odzywiania, poznanie ,,Reguty dloni” — spotkanie z dietetyczka.
Zdrowy talerz — Praca technikg collage.

2. Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i dobra kondycje fizyczng. Cwiczenia
ruchowe z pitka pingpongowa.

3. Przyczyny nadwagi i otytosci oraz jej skutki. Konkurs plastyczny ,,Nastepstwa
zdrowotne otytosci i nadwagi”.

4. ,Kapelusz peten uczué¢” — pantomimiczne przedstawianie uczu¢ i sytuacji. Praktyczne
sposoby roztadowania emocji: ,Przesun $cian¢”, zamaz/podzyj kartke, technika
relaksacji oddechem ,,Bo-Tau”, muzyka relaksacyjna.

5. Co to jest poczucie wlasnej wartosci? Moje mocne strony — metoda aktywizujaca
., Wiatraczek”. Cwiczenia odprezajace.

Swieto Edukacji Narodowej

Dzien Papieza Jana Pawla II

- Szacunek dla pracy nauczyciela i
innych pracownikéw szkoty.
- Znaczenie pracy nauczyciela.

1. Rozmowa na temat pracy w zawodzie nauczyciela dawniej i1 dzis. Gazetka
okoliczno$ciowa z okazji Dnia Nauczyciela.

2. Szacunek dla pracy nauczycieli i innych pracownikow szkoty - pogadanka.
Projektowanie i wykonanie kartek z zyczeniami - technika quillingu.
3. Moj autorytet nauczyciela — wypowiedzi dzieci. Rozwijanie zainteresowan

czytelniczych, malarskich.

4. Swicty Jan Pawet II, najwickszy z Polakow w dziejach naszej Ojczyzny - film
biograficzny o Janie Pawle Il. Szkicowanie, kolorowanie portretu..

5. Czytanie popularnych cytatow i ztotych mysli §wietego Jana Pawta II. ,,Co wiem o $w.
Janie Pawle 11?” — test wiedzy.

Ptasie odloty

- Wdrazanie do obserwacji zmian
zachodzacych w przyrodzie
jesienia.

1.0gladanie ksiazek i albuméw o ptakach . Wykonanie papierowej skladanki ptaka —
orgiami.

2. Czytanie informacji o wybranym ptaku i jego wystgpowaniu w naturalnym srodowisku
- malowanie pastelami.

3. Wedrowki migracyjne ptakow jesienia — wyszukiwanie wiadomos$ci w literaturze.
Wykonanie albumu ,, Ptaki”.

4. ,Ptasi zegar” - informacja z Internetu o polskich ptakach $piewajacych. Zegar
aktywnos$ci wokalnej ptakow - praca w grupach.
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5. Rozpoznawanie ptakow i ich nazw na podstawie ilustracji 1 opisu. Uktadanie 1
rozwigzywanie krzyzowek o ptakach.

LISTOPAD

Pami¢tamy o tych, co odeszli

- Szacunek dla symboli
religijnych..

- Odpowiednie zachowanie si¢ w
Miejscach Pamigci Narodowe;j.

- Sylwetki wielkich Polakow.

- Popoludnie wspomnien.

1. Kulturowy i religijny aspekt Swicta Zmartych, tradycje i symbolika. Gazetka
okoliczno$ciowa.

2. Przygotowanie popotudnia poswigconego wybranemu artyscie, badz wielkiemu Polakowi.
3. Pamiatki rodzinne — wielozdaniowe wypowiedzi mtodziezy. Praca przestrzenna z
serwetek ,,Chryzantemy”.

4. Czytanie wiersza Cz. Janczarskiego ,,Kamienna ptyta”. Przygotowanie elementéw do
wykonania stroikow.

5. Miejsca Pamieci Narodowej - wyszukiwanie informacji w literaturze. Wycieczka do
miejsc pamieci.

Edukacja regionalna,
dziedzictwo kulturowe w
regionie

- Tworzenie obrazu swojego
regionu.

- Lokalne i regionalne tradycje,
zwyczaje 1 §wigta.

- Rozwijanie wérdd dzieci

1 mlodziezy pasji czytelniczych.
- Korzystanie ze zbiorow
bibliotecznych.

1. Poznanie najblizszego Srodowiska i specyfiki regionu - prezentacja multimedialna.
Stuchanie piosenek ludowych, gwara podkarpacka.

2. Czytanie legend, podan zwigzanych z Rzeszowem. Wykonanie ilustracji do wybranej
legendy.

3. Zabytki miasta Rzeszowa - ogladanie albumow, folderéw. Wykonanie wystawy o
Rzeszowie.

4. Podkarpackie ciekawostki. Quiz wiedzy o Podkarpaciu.

5. Atrakcje turystyczne Podkarpacia (skansen, Rynek Galicyjski, forty, podziemia).
Rozwigzanie krzyzowki z hastem.

Swieto Niepodleglo$ci

- Patriotyzm na przestrzeni
dziejow.

- Patriotyzm w sztukach
plastycznych.

- Utwory muzyczne, pies$ni
patriotyczne.

1. Czytanie informacji historycznych na temat odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Gazetka okoliczno$ciowa z okazji Dnia Niepodlegtosci.

2. Marszatek Jozef Pitsudski. Portret J. Pitsudskiego — walor otowkiem.

3. Sylwetki osob zastuzonych dla $rodowiska lokalnego: L. Lis — Kula, Iranek — Osmecki,
Orleta Lwowskie. Kotyliony z kolorowego papieru.

4. Poznanie dziet sztuki o tematyce patriotycznej. Praca plastyczna ,,Orzet Bialy” na
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- Wyrabianie u uczniéw szacunku
do tradycji i kultury narodowe;.

- Sylwetki wielkich Polakow i
0s6b zastuzonych dla srodowiska
lokalnego.

podstawie ilustracji w albumach.
5. Stuchanie i $§piewanie piesni patriotycznych. Pomoc w odrabianiu zadan domowych.

Swiatowy Dzien ZyczliwoSci

- Promowanie serdecznosci

I przyjaznego nastawienia wobec
ludzi.

- Integracja dzieci z oddziatu
szpitalnego.

- Rozwijanie postaw spoteczno-
moralnych: checi stuzenia innym,
empatii, dostrzegania probleméw
innych ludzi.

1. Zapoznanie uczniéw z geneza Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien. Przekaz
koledze gest zyczliwosci, powiedz co$ mitego - integracja grupy.

2. Wyjasnienie pojecia ,,zyczliwos¢”. Wyszukiwanie wyrazow, ktore kojarza si¢ z osobg
zyczliwag — burza mozgow.

3. Czy czlowiek zyczliwy musi dokonywaé wielkich czynow? — dyskusja. Wykonanie
,,Drzewa Zyczliwosci i Pozdrowien”.

4. Utworzenie kodeksu postgpowania cztowieka zyczliwego. Projekcja filmu ,,Podaj dalej”.

5. Odgrywanie scenek dramowych do podanych sytuacji. Zabawy pantomimiczne: ,,Nie
roz$mieszaj mnie, Goracy ziemniak”.

Katarzynki i Andrzejki

Adwent

- Kultywowanie tradycji
1 obrzgdow zwigzanych
z ,,Katarzynkami i Andrzejkami”.

- Adwent — przygotowanie do
Swiat Bozego Narodzenia

1. ,,Katarzynki” — co to za §wigto i jak je obchodzimy? Przygotowanie wrozb i1 rekwizytow.
2. Zwyczaje ludowe zwigzane z wrdzbami andrzejkowymi — wyszukiwanie wiadomos$ci w
literaturze. Dekoracja $wietlicy.

3. Magia wrézb 1 czarOw — popotudnie z wrozbami. Zabawy tematyczne 1 muzyczno-
ruchowe.

4. Adwent - czas oczekiwania i przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia. Wykonanie
wiencoéw adwentowych.

5. Adwentowe postanowienia zwigzane z dobrymi uczynkami. Projektowanie kalendarzy
adwentowych.

GRUDZIEN

‘ - Uwrazliwianie na niesienie

\ 1. Rozmowa kierowana na temat probleméw osob niepetnosprawnych. Wyrdwnanie szans
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Swiatowy Dzien pomocy osobie potrzebujacej. 0sOb niepetnosprawnych — metoda ,,Burza mézgow”. Zabawa ,, Co to za przedmiot,
Niepelnosprawnych - Ksztattowanie tolerancji i zapach?”.
zrozumienia dla szeroko pojetej 2. I Ty mozesz zosta¢ $§w. Mikotajem - uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi.
odmiennosci. Przygotowanie mini — prezentow dla kolegdéw i kolezanek.
- Pielggnowanie tradycji 3. Legenda o Sw. Mikotaju - kultywowanie tradycji. Spotkanie ze §w. Mikotajem -
mikotajkowej otrzymywanie upominkéw i prezentow.
Mikolajki - Tworcze dziatania dzieci. 4. Wyszukiwanie informacji na temat tradycji mikotajkowych w innych krajach: literatura,
prasa. Gry stolikowe, muzykoterapia.
5. Konkurs plastyczny ,,Moje spotkanie z Mikotajem”. Rozwigzywanie tamigtowek
logicznych.
- Podstawowe zasady i reguty 1. ,,Przyjazn to skarb, ktory warto pielggnowacé” - refleksje ucznidéw na temat przyjazni w
Przyjazn obowigzujace w relacjach zyciu cztowieka. Gry planszowe i edukacyjne.

miedzyludzkich.
- Uczucie przyjazni w zyciu
cztowieka.

2. ,,Prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie” — dyskusja poparta przyktadami z zycia
codziennego. Zabawa ruchowa ,, Dlon przyjaciela”.

3. Cechy prawdziwej przyjazni i prawdziwego przyjaciela. Praca w grupach metoda — ,,rybi
szkielet”.

4. Kto jest twoim przyjacielem? — charakterystyka bliskiej osoby. Portret przyjaciela —
zajecia plastyczne.

5. Wyszukiwanie 1 czytanie przystow o przyjazni. Dokoncz zdanie: Jestem dobrym
przyjacielem, poniewaz ... .

Powitanie zimy

- Bezpieczenstwo podczas zabaw
zimowych.

- Kolory moich emocji.

- Sporty zimowe i sprzet

do sportow zimowych.

- Zima w przyrodzie

1 $wiecie ludzi.

1. Ogladanie w albumach, ksigzkach zdje¢¢ i reprodukcji zimowych. ,,Pejzaz zimowy” -
malowanie §wiecg.

2. Prezentacja - ,,Sporty zimowe”. Omowienie dyscyplin sportowych uprawianych w zimie.
Praca plastyczna ,,Moja ulubiona dyscyplina”.

3. ,,Zima w przyrodzie 1 $wiecie ludzi” — wypowiedzi dzieci. Uktadanie rad na temat: Jak
dbam o swoje zdrowie w zimie?

4. Wplyw codziennych czynnosci i zachowan na stan $rodowiska naturalnego w zimie —
rozmowa kierowana. Plakat zachecajacy do opieki nad zwierzetami.

5. Zimowa stolica Polski — Zakopane. Witraz - ozdoba na okno.
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Tradycje i zwyczaje Swiat
Bozego Narodzenia

- Zapoznanie ze zwyczajami
bozonarodzeniowymi

- Rozwijanie wspotpracy,
zyczliwos$ci

1 wyrozumiatosci.

- Rozbudzanie zamitowan

do zbiorowego $piewania koled.
- Ksztatcenie poczucia rytmu i
stuchu muzycznego.

1. Tradycje $wiateczne, symbolika Swiagt Bozego Narodzenia. Ubieranie choinki na
oddziale.

2. Stuchanie koled w adaptacji gwiazd sceny muzycznej. Cwiczenia emisyjne i dykcyjne.

3. Porownywanie polskich tradycji ze zwyczajami panujagcymi w innych krajach Europy.
Wykonanie 0zddb $wigtecznych z papierowej wikliny.

4. Wigilie klasowe. Sktadanie zyczen $wigtecznych

5. Wypowiedzi wychowankéw na temat: Tradycje 1 zwyczaje wigilijne w mojej rodzinie.
Stroik bozonarodzeniowy.

Na przelomie lat

- Przekazanie wartosci

i tradycji rodzinnych, wspdlne
spedzanie wolnego czasu.

- Wyciaganie wnioskow

1 planowanie przysztosci.

1 . Podsumowanie starego roku 2020 — nowe przyjaznie, dos§wiadczenia, wazne wydarzenia.
Kolorowanki relaksacyjne.

2. Dzielenie si¢ wrazeniami po przerwie §wigtecznej, rozmowy na temat spedzonego Czasu.
Kalambury o tematyce $wigteczne;.

3. Przygotowania do powitania Nowego Roku 2021. Dekoracja swietlicy.

4. Nowy Rok. Sktadanie zyczen kolegom i personelowi medycznemu. Ogladanie relacji w
TV z powitania nowego roku.

5.0cena postanowien ze starego roku kalendarzowego - wyciggnigcie wnioskow.
Sporzadzenie listy postanowien na Nowy Rok.

STYCZEN

Skok w Nowy Rok

- Tradycje, przystowia dotyczace
Nowego Roku.
- Utrwalanie nazw miesigcy

por roku oraz sposoboéw mierzenia

czasu dawniej i dzis.
- Rozbudzanie zamilowania
zbiorowego $piewania koled.

1. Wyszukiwanie w czasopismach, literaturze przystow zwigzanych z Nowym Rokiem.
Konkurs: ,,Dokoncz przystowie, powiedzenie”.

2. Zapoznanie z wierszem J. Kiersta ,,Dwunastu braci”. Wykonanie kalendarza na 2021 rok
- praca plastyczna.

3. Sposoby mierzenia czasu dawniej 1 dzi$ — uzupetnianie kart pracy.

4. Historia koledy w Polsce - pogadanka. Wspdlne $piewanie koled, pastoratek -
,Popotudnie z kolgda”.

5. Wyszukiwanie w czasopismach przystéw 1 rozwigzywanie lamiglowek, zagadek
noworocznych. Sniezynki- papieroplastyka.
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Stolice Polski

- Historia Warszawy, Krakowa,
Gniezna w utworach literackich.
- Najbardziej znane zabytki stolic
Polski.

1. Stuchanie wybranych wierszy, opowiadan, legend dotyczacych stolic Polski. Praca
plastyczna metodg orgiami -,,Smok”.

2. Ogladanie albumoéw, wyszukiwanie ciekawostek dotyczacych stolic. Praca z mapa
Polski.

3. Zapoznanie wychowankow z najbardziej charakterystycznymi zabytkami Warszawy -
prezentacja multimedialna. Stuchanie piosenek o stolicy.

4. Quiz — Czy znasz stolice Polski? Uktadanie wizytowek dla kazdej stolicy.

5. Podsumowanie wiedzy o stolicach - uzupetnianie tekstu z lukami. Wyklejanka — herb
wybranej stolicy Polski.

Dzien Babci
i Dziadka

- Wiez rodzinna, zwiazki
uczuciowe i pokoleniowe.

- Szacunek dla ludzi starszych.
- Rola wolontariatu w zyciu
spotecznym.

1. Za co kochamy naszych Dziadké6w?- rozmowa kierowana z milodziezg. Ukladanie
wypowiedzi i zapisywanie w sercach z kolorowych kartek.

2. Swobodne wypowiedzi wychowankéw nt. ,Jak spedzamy czas z dziadkami?”.
Rysowanie portretu babci lub dziadka.

3. Projektowanie 1 wykonanie laurek 1 upominkoéw dla babci 1 dziadka. Sktadanie zyczen.

4. Wolontariusz i jego pomoc osobom mtodszym i starszym - spotkanie z wolontariuszem.
5. ,,Fotografii dawnych czar”- ogladanie zdje¢ rodzinnych, przywotywanie wspomnien.
Rodzinne zabawy i gry- gietda pomystow.

Karnawalowych zabaw czar

- Zwyczaj karnawalowych zabaw w
Polsce oraz w innych krajach.

- Przestrzeganie zasad kultury oraz
dbanie o przyjemng atmosfere
podczas wspdlnych zabaw.

- Karaoke jako forma aktywnego i

ciekawego spgdzania wolnego czasu.

1. Pogadanka — wyjasnienie poj¢cia karnawalu i zapoznanie z tradycja zabaw
karnawatowych. Wyszukiwanie informacji w Internecie.

2. Rodzaje tanca i1 jego znaczenie w zyciu cztlowieka. Wykonanie gazetki ,,Taneczny zawrot
glowy”.

3. Zaprojektowanie 1
materiatow plastycznych.
4. Zasady kulturalnej i bezpiecznej zabawy. Tance karnawatowe przy muzyce - taniec z
balonami, ze wstazka, indywidualne popisy taneczne.

5. Spiewanie wspélne i indywidualne znanych polskich przebojow- karaoke. Konkurs na
najciekawsze wykonanie piosenki.

wykonanie masek karnawalowych. Wykorzystanie rdznych
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LUTY

Bezpieczne
i zdrowe ferie zimowe

- Zasady bezpieczenstwa podczas
zabaw zimowych.

- Aktywne spedzanie wolnego
czasu w trakcie ferii zimowych.

- Sporty zimowe 1 polscy medalisci.

1. Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych. Konkurs plastyczny
,Bezpiecznie na $niegu”.

2. Analiza roznych sytuacji w trakcie zabaw zimg na podstawie ilustracji. Zabawy ruchowe
przy muzyce.

3. ,,Dbamy o zdrowie” - wielozdaniowe wypowiedzi wychowankow. Czytanie ciekawostek z
czasopism prozdrowotnych.

4. Sporty zimowe i polscy medalisci — ogladanie albuméw, fotografii. Projekt medalu do
wybranej dyscypliny zimowej.

5. Rozwigzywanie krzyzowek, rebuséw nt. zabaw zimowych. Pantomima — Jaka to
dyscyplina sportowa?

Walentynki

- Tradycja obchodzenia walentynek
w Polsce.

- Kolezenstwo i przyjazn i ich
znaczenie w zyciu nastolatka.

- Utwory literackie i muzyczne o
tematyce milosne;.

1. Patron Dnia Zakochanych - historia $w. Walentego. Wyszukiwanie w literaturze utworow
o tematyce mitosne, recytacja wierszy.

2. Zgaduj-zgadula ,,Kocha, lubi, szanuje” na podstawie znanych bajek, filmow. Wykonanie
elementow do gazetki okolicznosciowej-Walentynki.

3. M0 przyjaciel” - wypowiedzi wychowankow. Ustalanie 1 wypisywanie metoda
»Stoneczka” cech przyjaciela.

4. Uktadnie zyczen i projektowanie kartek walentynkowych. Loteryjka - losowanie i
odczytywanie znaczenia imion.

5. Drama - odgrywanie scenek dotyczacych wzajemnej pomocy kolezenskiej. Wykonanie
serduszka metoda origami.

Kim bede w przyszlosci?

- Pobudzanie wiary we wlasne
mozliwosci.

- Rozwijanie tworczego

I samodzielnego myslenia.

- Wplyw 1 znaczenie autorytetow w
ksztattowaniu osobowosci

1. Wspdlne ustalanie znaczenia slowa - autorytet w ,burzy mézgéw”. Analiza drogi
zawodowej mojego autorytetu.

2. Znani 1 popularni - postacie teatru, sportu, scen muzycznych. Dobieranie cech do
okreslenia ,,M0j autorytet” metodg piramidy.

3. Rdézne zawody, rozne umiejetnosci — uzupetnianie kart pracy. Gra planszowa ,,Zawody”.
4. Swobodne wypowiedzi wychowankow nt. planow na przyszio§¢. Wykonanie pracy
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nastolatka.

plastycznej dowolng technikg - ,,Kim bede w przysztosci?”’
5. Zabawy tematyczne:

- dobierz wyrazy z rozsypanki do podanych zawodow,

- polacz znang postac z jego zyciowa pasja.

Bezpieczni w sieci

- Rola Internetu w edukacji

1 zyciu codziennym mtodziezy.

- Przestrzeganie zasad bezpiecznego
korzystania z Sieci.

1. ,,W jakim celu korzystamy z Internetu?” - wypowiedzi wychowankow. Wyjasnianie
podstawowych poje¢ zwigzanych z siecig.

2. Pogadanka na temat kategorii zagrozen w cyberprzestrzeni. Uktadanie zasad
bezpieczenstwa w Sieci.

3. Zabawa ,,Prawda - falsz”. Wykonanie plakatu na temat bezpiecznego Internetu.

4. Test sprawdzajacy wiedzg: ,,Bezpieczni w sieci”. Wykres§lanki tematyczne.

5. ,,Ochrona prywatnosci w sieci”- uktadanie w grupach hasta i prostej grafiki. Edukacyjne
gry komputerowe.

MARZEC

W zdrowym ciele zdrowy duch

- Réznorodno$¢ czynnikow
wptywajacych na nasze zdrowie.
- Nawyk dbania o wlasciwe
odzywianie si¢, higieng osobista
oraz aktywnos$¢ sportowa.

- Uswiadomienie roli u§miechu
w utrzymaniu dobrostanu.

1. Ustalanie odpowiedzi na pytanie: Co wptywa na nasze samopoczucie? z wykorzystaniem
wierszy, przystow.

2. Spotkanie z pielegniarka/dietetykiem nt. zasad zdrowego stylu zycia. Pokaz i omowienie
piramidy zdrowia.

3. Czytanie informacji z czasopism, biuletynow nt. nawykoéw prozdrowotnych. Wykonanie
w grupie mapy mentalnej do poje¢cia ,,Zdrowie”.

4. Uktadanie zdan - przepisOw na zycie bez hatasu. Odgrywanie scenek dramowych: dobre 1
zte zachowania.

5. Dlaczego $miech to zdrowie? -wykonanie gazetki w $wietlicy. Rozwigzywanie zagadek,
krzyzowek dotyczacych zdrowego odzywiania.

Dzien Kobiet

- Umiejetno$¢ okazywania
szacunku wobec Kobiet.

- ABC dobrych manier na co dzien.
- Sylwetki znanych kobiet.

1. Shuchanie wierszy tematycznych: D. Gellnerowej ,,8 marca”, J. Kerna ,,Wiersz na dzien
kobiet”. Wykonanie portretu mamy (babci, siostry, cioci).

2. Sylwetki znanych kobiet na podstawie albumow, literatury. Zgadywanka: dobierz
nazwisko kobiety z jej osiggnieciem.
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3. ,Kobieta dawniej i dzi$” - roznice i podobienstwa —praca w grupach. Zabawa w
projektowanie ubioru dla pan— szkice, autorskie pomysty.

4. Ustalanie ABC dobrych zachowan wobec kobiet. Wykonanie upominkow dla kolezanek 1
pan z personelu medycznego.

5. Shuchanie listy przebojow dla Pan 1 kolezanek. Wybor przeboju nr 1.

Witamy wiosne

- Zmiany zachodzace w przyrodzie
oraz zjawiska atmosferyczne
wiosna.

- Zwiastuny wiosny. Ochrona
budzacej si¢ do zycia przyrody.

- Stuchanie nagran muzyki
relaksacyjnej.

1. Zwyczaje ludowe, przystowia zwigzane z powitaniem wiosny.
plastyczna technika collage.

2. Pierwsze zwiastuny wiosny — prezentacja multimedialna. Wykonanie kwiatow
wiosennych -krokus, przebis$nieg z bibuty kolorowe;.

3. Mini-quiz przyrodniczy ,,Kwiaty wiosenne”. Wyszukiwanie w czasopismach ciekawostek
przyrodniczych.

4. Ochrona gatunkowa flory i fauny wiosng. Wypetnianie kolorowanek - kwiaty chronione.
5. Stuchanie nagran muzyki relaksacyjnej- Wiosna w lesie. Odgadywanie odgtosow

przyrody.

,Marzanna” - praca

I Ty mozesz zosta¢ aktorem

- Kontakt z utworami literackimi i
muzycznymi.

- Pojecia zwigzane z teatrem:
warsztat aktorski, kostiumy,
choreografia, scenariusz.

- Kontakt z zywym stowem.

- Wspolpraca i zaangazowanie
podczas przygotowywania
przedstawien artystycznych.

1. Spotkanie z aktorem teatru — poznanie warsztatu aktorskiego. Pokaz rekwizytow.

2. Wskazéwki 1 ¢wiczenia dla mlodego aktora na emisje glosu, rozgrzewke aparatu
glosowego — uzupetnianie karty pracy.

3. Nauka tekstu do wybranej scenki teatralnej. Rozdanie rol.

4. Przygotowanie rekwizytow-kukielek, elementow dekoracji. Wystgp -amatorska scenka
teatralna.

5. ,,Poznaj rodzaje lalek”- wirtualny spacer w Muzeum lalek w PilZznie. Zabawa w uktadanki
wyrazowe, wierszyki ¢wiczace dykcje.

KWIECIEN

Wielkanoc

- Zwyczaje i obrzedy ludowe
zwigzane ze Swigtami
Wielkanocnymi.

1. Rozmowa kierowana na temat zwyczajéow Swiat Wielkanocnych w Polsce na podstawie
tekstu ,, Wielkanoc na wsi”. Symbolika koszyka wielkanocnego.
2. Wyszukiwanie ciekawostek na temat Swigt w czasopismach dziecigcych 1
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- Przekazywanie wartosci
1 tradycji rodzinnych, wspolne
spedzanie czasu wolnego.

- Zasady zachowania si¢ przy stole.

mtodziezowych. Wykonanie koszyczkéw z wikliny papierowe;.

3. Omoéwienie réznych sposobow zdobienia pisanek. Konkurs na najpigkniejsza pisanke
wielkanocng —technika dowolna.

4. Zgaduj-zgadula wiosenno-wielkanocna. Ustalenie zasad zachowania si¢ przy stole.

5. Projektowanie i wykonanie kartek S$wiatecznych technikg quillingu. Gra planszowa
,,Farmer”.

Dzien Pracownika Stuzby
Zdrowia

- Wdzigczno$¢ za opieka

1 pomoc medyczng pacjentom.

- Samodzielna troska o zdrowie.
- Prozdrowotne zachowania

i formy aktywnosci.

- Dostrzeganie zalet relaksu

w zyciu codziennym.

1. Pogadanka na temat historii Swiatowego Dnia Zdrowia- hasto i temat przewodni WHO na
biezacy rok.

2. Objasnianie stownictwa zwigzanego z pracg medyczng: nazwy lekarskich specjalnosci,
sprzetu do badania. Zabawy stowem.

3. Wykonanie upominkéw z okazji Dnia Pracownika Shuzby Zdrowia dla personelu
medycznego. Sktadanie zyczen.

4. Wykonywanie zadan w grupach: dobieranie wilasciwych produktéw zywnosciowych
wedtug schematu: to szkodzi, to sprzyja zdrowiu. ,,Talerz witamin”- wyklejanka.

5. Relaks - forma dbatosci o zdrowie. Wypetnianie kolorowanek relaksacyjnych.

Ksiazka Twoim przyjacielem

- Rozwijanie wsrdd dzieci i
mlodziezy pasji czytelniczych.

- Historia powstania ksigzki.

- Zasady korzystania ze zbiorow
bibliotecznych.

- Czytanie utworow klasykow
literatury dla dzieci i mtodziezy.
- Ksigzki analogowe i cyfrowe.

1. Pogadanka — ksigzka dawniej i dzis. Wyjasnianie poje¢¢: ksigzka analogowa, ksigzka
cyfrowa, e-czytelnik, ebooki, audiobooki.

2. Spotkanie z bibliotekarkg szpitalng — poznanie regulaminu korzystania z biblioteki.
Glo$ne czytanie wybranych utwordéw klasykow literatury dla dzieci i mlodziezy.

3. Konkurs znajomosci bajek, lektur, czasopism. Uzupehianie kolorowanek z ulubionymi
bohaterami.

4. ,Prosby ksigzki” — wypowiedzi wychowankéw dotyczace poszanowania ksigzek.
Projektowanie 1 wykonanie oktadki do ulubionej ksigzki.

5. ,,Gietda ciekawej ksigzki”’- prezentacje gustow czytelniczych wsrod wychowankow.
Rymowanki, wierszyki zwigzane z ksigzka.

Ziemia nasz wspolny dom

- USwiadomienie zagrozen
srodowiska 1 koniecznos$ci jego
ochrony.

- Zachowania proekologiczne

1. Tworzenie drzewa pomystow nt. ,,Jak powinnismy dba¢ o nasza planete?”. Wyszukiwanie
w dostepnych zrddtach informacji.

2. ,List od Ziemi”- przyklady degradacji srodowiska przez cztowieka. Omowienie zasad
segregowania odpadow- karta pracy.
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w najblizszym otoczeniu.
- Zasady segregacji odpadow.

3. Zasady proekologiczne na co dzien. Wykonanie plakatu pt. ,,Dbam o naszg planete .

4. Quiz ekologiczny -,,Ziemia-nasz dom”. Stuchanie nagran odglosow przyrody.

5. Praca plastyczno-techniczna — ,,Cuda z makulatury”. Zabawa kreatywnego myslenia:
Wesole rymowanki.

MAJ

Jestem Polakiem — to brzmi
dumnie!

- Ksztaltowanie szacunku

do ojczyzny, symboli narodowych.

- Wspotpraca w grupie
I odpowiedzialne wykonywanie
powierzonych zadan.

1. Rozmowa na temat $wiat obchodzonych w maju (Swigto Pracy, Swicto Flagi, Swieto
Konstytucji 3 maja). Dlaczego je obchodzimy? Wyrabianie pozytywnego stosunku do kraju
w ktorym mieszkamy. Wykonanie gazetki okoliczno$ciowe;.

2. Wiersze patriotyczne i okoliczno$ciowe. Spiewanie piesni patriotycznej ,,Rota”.

3. Nasze symbole narodowe — godto i flaga. Wykonanie flagi Polski z papieru kolorowego.
4. Wykonanie ptaskorzezby godta- wyklejanie plasteling. Gra edukacyjna ,,Kocham Polske”.
5. Stuchanie pies$ni patriotycznych. Rozwigzywanie krzyzoéwki ,,O Polsce”.

Moj dom, moja rodzina.

- Czlonkowie rodziny, ich uczucia
I wzajemna pomoc.

1. Rola rodziny w zyciu cztowieka - rozmowa kierowana. Niedokonczone zdanie: Rodzina

to ...- ,,burza mézgow”.

2. Drzewo genealogiczne mojej rodziny: praca plastyczno — techniczna. Dekorowanie
swietlicy.

3. Czego nauczyliSmy si¢ od swoich rodzicow? Zajecia domowe cztonkéw rodziny —
pantomima.

4. ,Nie ma jak w domu” — wytlumaczenie przystow ze stowem ,,dom”. Gry stolikowe
(MEMO, warcaby).
5. Rodzina jest najwazniejsza. Czytanie wybranych opowiadan. Pomoc w odrabianiu zadan.

Nasze zdrowie.

- Wdrazanie do zdrowego stylu
zycia.

- Promocja zdrowego stylu zycia.
- Przestrzeganie zasad higieny

W zyciu codziennym.

1. Rozmowa na temat ,, Dlaczego nalezy dba¢ o zdrowie ?”” — metoda stoneczka. Zagadki o
zdrowiu.

2. Zasady zdrowego odzywiania. Prezentacja ,,Piramidy zdrowego Zzywienia i stylu Zycia
dzieci 1 mtodziezy”. Rozwigzywanie krzyzowki ,,Dbaj o ...”.

3. Aktywno$¢ fizyczna na co dzien — prezentowanie ¢wiczen rozciggajacych. Proby
wykonania ¢wiczen.
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4. Rozwiazywanie quizu o tematyce zdrowotnej. Cwiczenia relaksacyjne.
5. Wykonanie plakatu grupowego na temat zdrowego stylu zycia. Gra logiczna ,,Cortex”.

Usmiech dla Mamy.

- Rézne sposoby wyrazania uczucia
mitos$ci 1 wdziecznoSci.

- Zwigzki uczuciowe w rodzinie.

- Przywileje 1 obowigzki.

1. Mama — wyjatkowe stowo na $wiecie. Czytanie wiersza ,,List do mamy” i innych
opowiadan poswigconych mamie. Stuchanie muzyki relaksacyjnej.

2. ,,Kim jest dla mnie moja mama?”, ,,Czego nauczytem si¢ od mamy?” — tworzenie tekstu
odpowiadajacego na pytania.

3. Praca plastyczna ,,Oto moja mama”- technika: rysunek otowkiem. Zabawa ,,Skojarzenia”.
4. Wykonanie upominkow dla rodzicéw ,,Pudetko na skarby” (technika decoupage). Gazetka
okolicznos$ciowa.

5. ,,Co sprawia, ze moja mama si¢ usmiecha?” — rozmowy kierowane. Ukladanie puzzli
wieloelementowych.

CZERWIEC

»Kiedy Smieje si¢ dziecko,
Smieje si¢ caly Swiat”.

- Prawa i obowigzki dziecka.
Konwencja Praw Dziecka.

- Otwartos¢ 1 szczerosé

w kontaktach z rowie$nikami.

1. Pogadanka i proéba odpowiedzi na pytania: Dlaczego obchodzimy Dzien Dziecka?, Kiedy
zostal ustanowiony? Rozwigzywanie rebusow.

2. Prawa i obowigzki dzieci. Konwencja Praw Dziecka - dlaczego zostala ustanowiona,
omowienie jej wybranych punktéw. Ogladanie prezentacji multimedialnej o Prawach
Dziecka. Lamigtowki - labirynty.

3. Wykonanie plakatu ,,Prawa dziecka” - praca w grupie. Rozwigzywanie rebusow.

4. Shuchanie piosenki M. Jezowskiej ,,Wszystkie dzieci nasze s3”. Kolorowanki
antystresowe.

5. Dzieci z r6znych stron §wiata — ogladanie zdje¢. Gry zrgczno$ciowe (np. Jenga). Pomoc w
odrabianiu zadan.

Dbamy o nasze Srodowisko!

- Lokalny patriotyzm.
- Ochrona $rodowiska naturalnego.

1. Rozmowa na temat konieczno$ci ochrony srodowiska. Ogladanie zdjg¢ przedstawiajacych
zanieczyszczone wody, lasy 1 powietrze. Rozwigzywanie anagramow.
2. Przyczyny zatruwania wod, powietrza i gleby (dym z kominoéw, wysypiska $mieci).
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Lamigloéwki — wyszukiwanie roznic pomig¢dzy obrazkami.
3. Proba wspdlnej definicji pojecia EKOLOGIA. Zabawa integrujaca ,,Krazace pudetko™.
4. Shuchanie piosenki M. Jezowskiej ,, Moja planeta”. Ukladanie i rozwigzywanie

krzyzowek.
5. Wykonanie pracy plastycznej z materiatow wtornych (rolki papierowe, plastikowe butelki,
gazety, nakretki, opakowania po produktach). ,,Co§ z niczego — czyli pomyst na

wykorzystanie odpadéw”. Gra planszowa ,,Alias”.

- Rozwijanie zainteresowan pasji 1.Rozmowy na temat réznych zainteresowan wychowankoéw. Zapisanie swoich ulubionych
Ciekawe zainteresowania. - Wskazanie pozytecznych zaje¢¢ na karteczkach 1 oméwienie ich.

1 bezpiecznych form spedzania czasu | 2. Wyjasnienie poj¢cia ,,hobby”, ,.kolekcjoner”. Kolorowanie antystresowe.

wolnego. 3. Formy spedzania czasu wolnego — ,,burza mézgoéw”. Wykreslanka ,,Zawody”.

4.Wykonanie wspdlnego plakatu ,,Nasze hobby”. Zabawa integrujaca ,,Iskierka przyjazni”.
5. Ciekawe zawody — pogadanka. Czytanie literatury dzieciecej i mtodziezowe;.

- Bezpieczenstwo na wakacjach. 1. Bezpieczenstwo podczas wakacji — swobodne wypowiedzi ucznidw. Ogladanie filmu:
Wkrotce wakacje! - Podtrzymywanie zawartych »Bezpieczenstwo nad woda”. Omowienie zachowan niepozadanych. Wykonanie gazetki
przyjazni, kontakty informacyjnej.
korespondencyjne. 2. Podstawowe wyposazenie apteczki turystycznej. Co powinno si¢ w niej znalezc?
Zapisanie przyktadow na kartkach. Stuchanie muzyki relaksacyjne;.
3.Telefony alarmowe, jak rozmawia¢ z dyspozytorem pogotowia? — pogadanka.

Przedstawienie scenek sytuacyjnych metoda dramy.
4. Praca plastyczna ,,Kolory lata” (technika quilling). Gra planszowa ,,Monopoly”.
5. Rozmowy na temat przyjazni zawieranych na wakacjach. Dekorowanie §wietlicy.

LIPIEC

| - Zaznajomienie z zagrozeniami zycia | 1., Bezpieczne wakacje” - rozmowa na temat przestrzegania zasad bezpieczenstwa nad |
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Powitanie wakacji.

i zdrowia, nauka prawidtowych
reakcji na te zagrozenia.

- Efektywne wykorzystanie czasu
wolnego.

woda, w lesie, w gorach itp. Utozenie 10 zasad dotyczacych ,,Bezpiecznych wakacji”.

2. Bezpieczne i rozsadne korzystanie z kapieli stonecznych i wodnych — wykonanie gazetki
informacyjnej. Ogladanie albuméw z krajobrazami Polski.

3. Praca plastyczna ,,Letnia widokdwka”- technika wydrapywanka. Uktadanie puzzli.

4. Sporty ekstremalne — wyszukiwanie informacji w Internecie. Edukacyjne gry
komputerowe.

5. Aktywne wykorzystanie czasu wolnego. Gra towarzyska ,,Kalambury”.

- Rozwijanie potrzeby zdobywania

1. Czytanie opowiadania ,Niezapomniane wakacje”. Jaka przygode przezyle§ na

Wymarzony wypoczynek. | wiedzy i zainteresowan. wakacjach? — wypowiedzi uczniow. Wakacyjne quizy.
- Ksztattowanie potrzeby 2. Co =zabra¢ na wycieczke? Wyszukiwanie informacji w dostgpnych Zrdédlach.
samorealizacji. Rozwigzywanie krzyzowek.
- Wzmacnianie prawidtowych wiezi 3. Ciekawostki turystyczne. Analiza mapy wybranego miasta, tlumaczenia legendy,
rodzinnych. poznanie nazw ulic. Gra stowna ,,Dokoncz zdanie”.
- Ksztatcenie umiejetnosci 4. Zréb to sam: praca plastyczno — techniczna ,,Album na wakacyjne zdjg¢cia”. Gra
poszukiwania informacji w ré6znych planszowa ,,Chinczyk”.
zrédlach 1 ich selekcjonowania. 5. Spetnianie swoich marzen — droga do ich realizacji. Zorganizowanie zabawy ,,Pafistwa,
miasta”.
- Wdrazanie do dbatosci o srodowisko | 1.Sposoby dbania 0 porzadek na naszej planecie - rozmowa kierowana. ,,Gdzie to
Czlowiek naturalne. wrzuci¢?” — zabawa edukacyjna (segregacja $mieci).
I przyroda. - Stymulowanie proceséw wyobraznii | 2. Las — najwspanialszy dar natury. Projekcja filmu ,,Zycie lasu”. Wykre$lanki tematyczne.

tworczego myslenia.

3. Praca lesniczego — omoéwienie. Rozwigzywanie zagadek o przyrodzie.

4. Przyroda niedaleko nas. Uktadanie krzyzowek dotyczacych lasu i zwierzat le$nych.
Kolorowanki antystresowe.

5. Co zawdzigczamy lasom? — Stworzenie plakatu informacyjnego. Przegladanie albumow
ze zdjgciami laséw. Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

Bieszczady sa niezwykle.

- Rozwijanie w uczniach ciekawosci

poznawczej .
- Poszukiwanie, porzadkowanie

1. Pigkne Podkarpacie. Ogladanie albumow, widokowek z Bieszczadami. Quiz wiedzy o
wojewodztwie podkarpackim. '
2. Najciekawsze miejsca w Bieszczadach (Solina, Sine Wiry, Zagroda Zubrow).
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I wykorzystywanie informacji z
réznych zrodet.

Przegladanie i czytanie stron informacyjnych w Internecie. Wykonanie ulotki turystycznej
,Bieszczady”.

3. Praca plastyczna ,,Pejzaz gorski” (rysunek). Cwiczenia relaksacyjne.

4. Na czym polega harcerstwo? Stuchanie piosenki harcerskiej ,,Ptonie ognisko”.

5. Legenda o powstaniu Bieszczadow. Uktadanie wieloelementowych puzzli.

Lato nad morzem.

- Rozszerzanie wiedzy geograficznej.
- Szacunek dla pracy ludzi morza.

1. ,,Charakterystyka Krajobrazu nadmorskiego”. Wskazywanie na mapie miast nadmorskich
(Gdansk, Gdynia, Kolobrzeg, Swinoujscie). Rozwigzywanie krzyzowki.

2. Stuchanie opowiadania ,,Skarby Morza Baltyckiego”. Rozmowa na temat ,,Co jest
wyjatkowego i cennego w rejonie morskim?”’. Kalambury.

3. Praca ludzi morza — pogadanka. Przegladanie prasy dzieciecej i mlodziezowej. Gra ,,5
sekund”.

4. Praca plastyczna ,,Statki na morzu” — farby plakatowe. Zabawa integrujaca ,,Gluchy
telefon”.

5. 10 rzeczy, ktére warto wiedzie¢ na temat Morza Baltyckiego. Rozwigzywanie
tamiglowek logicznych.

SIERPIEN

Wakacje z dobrym filmem.

- Zapoznanie z historig filmu.
- Uswiadomienie korzys$ci ptynacych z
ogladania filmow edukacyjnych.

1. ,, Historia filmu"- prezentacja multimedialna. Rozmowy kierowane: ,Jakie filmy
najbardziej lubisz?- swobodne rozmowy uczniow. Zabawa integrujgca ,,Iskierka przyjazni”.
2.0moéwienie  najwazniejszych nagrod  filmowych. Rozwigzywanie famigtowek.
3. Praca plastyczna ,,Statuetka” —tworzenie z masy solnej. Zabawa ,,To lubi¢”.

4. Projekcja filmu przyrodniczego ,,Krolestwo — tajemnice puszczy”. Gry swietlicowe.

5. Znani aktorzy, praca aktora. Ukladanie puzzli.

Czy mozna i jak pomagacé
innym. Wolontariat.

- Uwrazliwienie na problemy ludzi
samotnych, bezdomnych, chorych.

1. Problemy ludzi samotnych. Rozmowa o sposobach niesienia pomocy innym: Jak mozna
pomaga¢ innym? Dlaczego pomagamy innym? - metoda stoneczka.

2. Akcje charytatywne (Fundacja Iskierka, WOSP, zbieranie nakretek) — idea im
towarzyszaca. Wykonanie gazetek informacyjnych.

3. Wolontariat. Jak pomaga¢ innym? Wyjasnienie poje¢ ,,wolontariat”, ,,wolontariusz”.
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Plataninki literowe.

4. Ozdobne pudetko z papieru dla pacjentow z oddzialu onkohematologii. Dekoracja
swietlicy. Rozwigzywanie rebusow.

5. Empatia, co to jest i dlaczego jest tak wazna? Krzyzoéwki tematyczne.

Podrézujemy po Europie.

- Poznanie kontynentu europejskiego.
- Doskonalenie umiejetno$ci
poshugiwania si¢ mapa.

- Doskonalenie umiejgtnosci
korzystaniaz Internetu.

1. Europa — nasz kontynent. Wyszukiwanie informacji o Europie z wykorzystaniem albumow, atlasow,
czasopism, Internetu. Odszukanie kontynentu na globusie. Wykre$lanka.

2. Kraje europejskie sgsiadujace z Polska. Praca z mapg. Gra edukacyjna ,,Poznaje¢ Europe”.
3. Wykonanie pracy plastycznej — ,,Polska i jej sgsiedzi” (farby plakatowe. Sudoku.

4. Skojarzenia dotyczace: Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Wtoch i Niemiec — mapa mentalna.
Ukladanie puzzli wieloelementowych.

5. Ciepte kraje europejskie. Quiz ,,Czy znasz stolice krajéw Europy?”.

Zwierzeta — nasi

- Ksztattowanie wlasciwego
stosunku do zwierzat.

1. Kontakt ze zwierzgtami — Jaki ma wplyw na samopoczucie i zdrowie cztowieka?
Pogadanka. Wypowiedzi uczniow na temat zwierzat, ktére posiadaja. Rozwigzywanie

przyjaciele. - Uwrazliwienie na los rebusow.
zwierzat. 2. Ciekawostki o zwierzetach z roznych zrédel. Gry zrgcznosciowe.
3. Projekcja filmu ,,Byt sobie pies”. Zabawy muzyczno —ruchowe.
4. Jak porozumiewaja si¢ zwierzeta? Praca plastyczna ,,Mowa zwierzat” (technika dowolna).
5. Nasi przyjaciele w schronisku. Gra ,,5 sekund”.
- Umiejetnos$¢ wypowiadania si¢ 1 1. Wakacyjne przezycia — wypowiedzi uczniow. Pantomima — ,,Moje emocje”.
Wracamy do szkoly. shuchania innych 2. Nawigzywanie nowych znajomosci, czy sa wazne? — rozmowy kierowane. Zabawa integrujaca

- Rozwijanie kolezenstwa, wzajemnej
pomocy i zyczliwosci podczas nauki 1
zabawy.

- Poszerzanie $wiadomosci whasnych zalet.

,,Niech wstanie ten, kto...”

3. Praca plastyczna ,,Witaj szkoto” (pastele olejne). Stuchanie piosenki ,,Znowu do szkoty”.
Rozwigzywanie krzyzowki.

4., Kontrakt grupowy” —jak nalezy si¢ zachowywac podczas zaje¢ Swietlicowych. Gra ,,Statki”.

5. Bezpieczenstwo w kontaktach z obcymi. Rozwigzywanie rebusow.

I1I Etap edukacji (szkola ponadpodstawowa)

WRZESIEN
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Tematyka

Tresci

Sposdéb realizacji

Wracamy
do szkoly.

Narodowe czytanie

- Zapoznanie z zasadami
panujacymi na terenie szkoty.

- Zapoznanie z regulaminem zaj¢c
pozalekcyjnych.

- Zajecia zapoznawcze 1
integracyjne.

- Narodowe Czytanie

. Zapoznanie z regulaminem. Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia.
. Zapoznanie z postacig i tworczoscig bohatera Narodowego Czytania.

. Przeprowadzenie konkursu z wiedzy o Zyciu literata i jego osiggni¢ciach.
. Rozbudzanie uczu¢ patriotyzmu i dumy z osiggnie¢ naszej literatury.

. Praca plastyczna lub prezentacja medialna.

g~ WN PR

Bezpieczna droga do szkoly.

Przyjazna szkola.

- Uczestniczenie w ruchu
drogowym, ( korzystanie z przejs¢,
srodkéw lokomocji, odczytywanie
znakow drogowych, bycie pieszym
lub zmotoryzowanym).

- Dbatos¢ o bycie widocznym na
drodze.

- Kultura w $rodkach lokomocji, na
ulicy, w szkole.

- Integracja uczniéw, nawigzywanie
Znajomosci , przyjazni.

. Prezentacje medialne, filmy szkoleniowe.

. Konkurs Bezpieczny na drodze.

. Praca plastyczna: Projekt na odblask lub plakat: Uwaga! Niebezpieczenstwo
. Quiz: Co wypada, a co nie?!

. Czyli jak si¢ zachowa¢ w miejscach publicznych

A WND R

SWIAT- nasz wspélny dom

- Tworzymy mape $wiata na podst.:
wspomnien z wakacji, albumow,
wycinkOw z prasy.

- 19.1X- Dzien Flory, Fauny

i Naturalnych Srodowisk.
Sprzatanie Swiata.

- Tworzenie postaw pro-
ekologicznych i przyjacielskich,

1. Tworzenie mapy najblizszej okolicy, Polski lub dowolnego kraju na Swiecie.
2. Rozwigzywanie quizow, zagadek, rebusoéw, krzyzowek tematycznych.

3. Integracja grupy, integracja mtodziezy ze srodowiskiem.

4. Wyrabianie nawykow higienicznych (dbatos¢ o siebie, dbatos¢

0 otoczenie).

5. Wykonanie globusa przestrzennego lub w formie ptaskie;.
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rozwijanie stosunkow kolezenskich.
- Integracja ucznidow w dziataniu.

Tydzien Zyczliwosci-
przeciwdzialanie agresji

- 21. IX Migdzynarodowy Dzien
Pokoju na Swiecie.

- Zagrozenia cywilizacji (zagrozenia
naturalne: kataklizmy, epidemie,
plagi; zagrozenia ze strony
cztowieka- dla siebie samego i
srodowiska).

- Zyczliwos¢, szacunek , dbatoéé o
zdrowie, terazniejszo$¢ i przysziosé.
- Nie! dopalaczom i uzywkom.

1. Prezentacje multimedialne, pogadanki o potrzebie globalnego zawieszenia zbrojen i
skutkach prowadzonych wojen.

2. Propagowanie ws$rdéd spotecznosci
kolezenstwa.

3. Uktadanie przepisu na dobrego przyjaciela- burza mozgow- tworzenie plakatu.

4. Prezentacje 1 pogadanki, referaty uczniow nt. szkodliwosci dopalaczy, narkotykow, itp.
na nasze zachowania i stosunek do otoczenia.

5. Praca plastyczna Latawiec.

uczniowskiej postaw: zyczliwosci, troski,

Jesien kolorowa
wielojezykowa

- Europejski Dzien i
Migdzynarodowy Dzien Jezykow
Obcych.

- Przyjazn- uczucie bez granic.

- Kolor z natury- wyrazem emocji.

1. Europejski Dzien 1 Migdzynarodowy Dzien Jezykow Obcych.

2. Jesien w kolorach i r6znoje¢zycznych opisach-(happening szkolny -zespotowe tworzenie
form plastycznych z opisami).

3. Przyjazn - uczucie bez granic.

4. Kolor z natury - wyrazem emocji.

5. Jesien w roznych technikach plastycznych, rysunek, wyklejanka, wydzieranka,
malarstwo, collage).

PAZDZIERNIK

Komunikacja miedzyludzka

- Zapoznanie z zasadami poprawnej
komunikacji migdzyludzkiej, barier
oraz sposobow ich przelamywania.

- Ksztattowanie postawy szacunku,
otwarto$ci kulturalnego
porozumiewania si¢ miedzy soba.

1. Sformutowanie zasad poprawnej komunikacji —,,burza mézgow”

2. Omoéwienie blokad w kontakcie z innym czlowiekiem (osadzanie, brak uwaznego
stuchania, decydowanie za innych)

3. Moje wady i zalety- refleksja nad samym sobg za pomocg rysunku.

4. Opracowanie dekalogu poprawnej komunikacji.

5. Projekcja filmu pt. ,,Cudowny chtopak”.
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Swieto Edukacji Narodowej

- Szacunek dla pracy nauczyciela i
innych pracownikow szkoty.
- Znaczenie pracy nauczyciela.

1. Zapoznanie wychowankoéw z pracg nauczycieli. Wdrazanie do poszanowania pracy
nauczycieli i innych pracownikow szkoty — pogadanka.

2. Rozmowa na temat pracy w zawodzie nauczyciela dawniej 1 dzi§. Wykonanie gazetki
traktujacej o wykonywaniu pracy nauczyciela.

3. Nauczyciel jako autorytet dla mtodziezy — swobodne wypowiedzi wychowankow.

Rola nauczycieli w ksztatltowaniu postaw zyciowych- burza moézgow.

4. Zachowanie nauczyciela podczas zajeé- pantomima. Uktadanie ,,Ody do nauczyciela”.

5. Wykonywanie upominkéw dla pracownikow o$wiaty.

Bez zloSci mamy wiecej

- Ksztaltowanie umiejetnosci
poznawania, rozumienia uczuc i

1. Emocje negatywne - dobre czy zte — burza mozgow.
2. Jak zdetonowac¢ gniew — sposoby radzenia sobie ze ztoscia.

radoSci emocji oraz wyrazania w sposob 3. Alfabet ztosci — uktadanie od liter swojego imienia wyrazow wywotujacych ztosé.
akceptowany spotecznie, 4. Przedstawienie zto$ci w formie graficznej — rysunek (symbolizowanie pozbycia si¢
- Rozwijanie umiej¢tnosci oceny negatywnych emaocji).
zachowan wiasnych 1 innych ludzi 5. Zamien zto§¢ w co$ pozytywnego — wyrazenie emocji w formie ruchowej lub napisanie
pozytywnych afirmacji.
- Wdrazanie do obserwacji zmian 1. Czytanie opowiadania o kolorach Ztotej Polskiej Jesieni.
Zlota Polska Jesien zachodzacych 2. Dyskusja o zmianach w porach roku, symptomach jesiennej melancholii.

w przyrodzie jesienig.

- Wyrazenie jesieni za pomoca
roznych §rodkow artystycznych.
- Uswiadomienie pomocy
dokarmiania zwierzat zima.

3. Praca plastyczna w technice collage, wydrapywanki, rysunkowej
»Jesienna szaruga”.

4. Karmnik dla ptakéw wykonany z patyczkow do lodow.

5. ,,Poradnik melancholika” — czyli jak pokona¢ jesienne smutki napisany w formie wiersza
lub opowiadania.

lub malarskiej pt.

LISTOPAD

| - Szacunek dla symboli religijnych. | 1. , Czcimy pamigé tych, ktérzy odeszli” - przygotowanie popoludnia po$wigconego |
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Listopad miesiagcem pamieci o
zmarlych

- Odpowiednie zachowanie si¢ w
Miejscach Pamigci Narodowe;.
- Popotudnie wspomnien.

wybranemu artyscie, badz wielkiemu Polakowi.

2. Dzien Wszystkich Swietych i Dzien Zadusznych — czym si¢ roéznia? Jak wyglada Dzien
Wszystkich Swietych w Polsce i Swieto Zmartych w innych krajach? - wyszukiwanie
ciekawostek 1 informacji.

3. Pogadanka o ,,Mojej matej Ojczyznie” 1 Miejscach Pamieci Narodowej z nig
zwigzanych, wyszukiwanie informacji.

4. Praca plastyczna ,,Chryzantemy"- wydrapywanka w czarnym tuszu.

5.Wykonanie gazetki tematycznej — praca zespotowa.

Swieto Niepodleglosci

- Patriotyzm na przestrzeni
dziejow.

- Utwory muzyczne, piesni
patriotyczne i zohierskie.
- Patriotyzm w sztukach
plastycznych.

1. Rozmowa na temat historii odzyskania przez Polske niepodlegtoéci. Co to znaczy "by¢
patriotg"?

2. Znaczenie symboli narodowych: hymnu, godta, flagi.

3. Poznanie dziet sztuki oraz utworéw muzycznych o tematyce patriotycznej.

4. Wykonanie kokardy narodowe;j.

5. Wykonanie gazetki na temat odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Swiatowy Dzien ZyczliwoSci

- Promowanie serdecznosci

I przyjaznego nastawienia wobec
ludzi.

- Integracja dzieci z oddzialu
szpitalnego.

- Rozwijanie postaw spoleczno-
moralnych: checi stuzenia innym,
empatii, dostrzegania problemow
innych ludzi.

1. Zapoznanie z historig Dnia Zyczliwo$ci oraz ideg tego $wieta — prezentacja multimedialna.
2. Wyjasnienie pojecia ,,zyczliwos$¢”, ,,empatia”, ,,szacunek”, ,.tolerancja”.

3. Wyszukiwanie cytatow, sentencji, przystow o zyczliwosci.

4. Wykonanie ,,Drzewa zyczen 1 pozdrowien”.

5. Wykonanie gazetki tematycznej — praca zespotowa.

Andrzejki
I Katarzynki

- Kultywowanie tradycji
1 obrzedéw zwigzanych
z ,,Andrzejkami”
1,,Katarzynkami”.

1. Andrzejki i Katarzynki — podobienstwa i roznice. Wyszukiwanie informacji,
ciekawostek, przystow o Andrzejkach 1 Katarzynkach.

2. Prezentacja multimedialna — zwyczaje i wrézby andrzejkowo — katarzynkowe.

3. Przygotowanie gazetki tematycznej — praca zespotowa.

4. Wykonywanie dekoracji i rekwizytow, organizacja popotudnia ,,wrdzb i czaréw”.

5. Symbole i zwyczaje adwentowe — pogadanka, pokaz. Projektowanie lampionu
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adwentowego.

GRUDZIEN

03.12.
Dzien Niepelnosprawnych —
,Niepelnosprawni sg wsréd nas”

- Zapoznanie z pojeciem
niepetnosprawnosci i potrzebami
ludzi.

- Ksztaltowanie empatii szacunku
wobec 0soOb niepetnosprawnych.

- Budowanie dobrych relacji z
niepelnosprawnymi.

1. ,,Burza mozgéw” — co to jest niepetnosprawnos¢. Rozne rodzaje niepetnosprawnosci
— intelektualna i ruchowa.

2. Scenki rodzajowe.

3. Dyskusja na temat: ,,Jak zrozumie¢ niepelnosprawnych ,,,Jak sta¢ si¢ przyjacielem
osoby niepelnosprawne;j”

4. Zabawa ,,Przyprawy” - rozpoznawanie przypraw z zamknietymi oczami tak jak
niewidomi (maja oni wyostrzony zmyst stuchu smaku i dotyku)

5. Projekcja filmu: ,,Nietykalni” .

Powitanie zimy

- Bezpieczenstwo podczas zabaw
zimowych.

- Kolory moich emocji.

- Sporty zimowe 1 sprzet

do sportow zimowych.

1. Prezentacja — ,,Sporty zimowe”.

2. Omoéwienie dyscyplin sportowych uprawianych w zimie.

3. Praca plastyczna - ,,Pejzaz zimowy” - malowanie §wieca.

4. Znani zawodnicy sportow zimowych w Polsce 1 za granica.

5. Sporty zimowe 1 polscy medali$ci — ogladanie albuméw, fotografii. Projekt medalu do
wybranej dyscypliny zimowej.

Przygotowania do Bozego
Narodzenia

- Zapoznanie ze zwyczajami
bozonarodzeniowymi

- Kultywowanie tradycji
rodzinnych zwigzanych ze
swietami.

- Symbole Swiat Bozego
Narodzenia.

- Rozwijanie wspotpracy,
zyczliwos$ci 1 wyrozumiatosci w
grupie.

1. Omowienie symboliki §wigt Bozego Narodzenia.

2. Zapoznanie z obchodami §wiat w innych krajach . Pordbwnywanie polskich tradycji ze
zwyczajami panujacymi w innych krajach Europy.

3. Projektowanie 1 wykonanie kartek §wiatecznych w réznych technikach plastycznych.
4. Malowanie odlewdw gipsowych o tematyce §wigtecznej.

5.Wspdlne ubieranie choinki, wykonanie stroikow $wigtecznych.
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Swiateczne cieplo

- Regulowanie hierarchii wartosci,
- Ksztalttowanie zyczliwosci

1 otwartosci na drugiego cztowiek
- Uswiadomienie znaczenia
bliskosci w relacjach
miedzyludzkich

1. Powr6t do przesztosci — refleksja wychowankéw nad swoim postgpowaniem. Jakich
wad chcieliby$my si¢ pozby¢ by dobrze zacza¢ Nowy Rok?

2. Wypisanie wad charakteru i wyrzucenie do worka z napisem : Stary Rok

3. Odgadujemy pragnienia innych — wymyslenie symbolicznych prezentéw dla kolegow i
kolezanek.

4. Przedstawienie tych prezentow w formie graficzne;.

5. Sktadanie zyczen personelowi medycznemu i sobie nawzajem - Swiateczne ciepto,
puszczenie ,Iskierki przyjazni”.

STYCZEN

Tradycje Noworoczne

- Przekazanie wartosci i tradycji
rodzinnych, wspolne spedzanie
wolnego czasu.

- Sktadanie zyczen

1. Co to znaczy, ze Nowy Rok jest jak ,czysta, biata koszula™? - refleksja na temat
pozegnania Starego, a powitania Nowego Roku.

2. ,,Najdziwniejsze noworoczne tradycje z catego swiata”? — prezentacja multimedialna.
3.Wyszukiwanie powiedzen, przystow zwigzanych z Nowym Rokiem.

noworocznych. 4. Wykonanie swietlicowego drzewka marzen i postanowien noworocznych.
-Stawianie postanowien 5. Wykonanie kalendarza $wietlicowego - praca plastyczna.
noworocznych.

Karnawal,
zapusty

- Zapoznanie uczniow ze zwyczajami
karnawalowymi w Polsce oraz
innych krajach.

-Zwyczaj kolgdowania.

1. Zwyczaje zapustne w Polsce, zwyczaje karnawalowe w innych krajach — wyszukiwanie
informacji, ciekawostek.

2. ,,Zwyczaj kolgdowania”- prezentacja multimedialna.

3. Organizacja w $wietlicy popotudnia koled.

4. Projekt maski karnawatowej inspirowanej karnawatem w Wenecji.

5. ,,Ida kolegdnicy” — praca plastyczna, collage.
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Zimowy czas —
jak nie popadad
w zle nastroje

- Rozwijanie wsérdd miodziezy pasji
1 zainteresowan.

- Wskazanie pozytecznych

1 bezpiecznych form spedzania
czasu wolnego.

- Korzystanie ze zbioréw
bibliotecznych.

1. Wyszukiwanie cieckawych pomystéw na kreatywne spedzanie czasu wolnego.
2. Moja pasja, hobby — co poprawia moj nastréj, co lubi¢ robi¢ najbardziej?

3. Proba napisania bajki terapeutycznej - praca grupowa.

4. muzyki relaksacyjnej.

5. Praca plastyczna - projektowanie wtasnej kolorowanki relaksacyjnej — mandali.

- Dzien Babci 1 Dziadka.

1.,,Co to jest szacunek”- burza moézgow.

Szacunek dla drugiego - Wigz rodzinna, zwiazki 2. Wyjasnienie poje¢: ,instrumentalizm”, ,empatia”, ,,odmienno$¢”, ,dystans”,
czlowieka uczuciowe. ,akceptacja”.
- Szacunek dla ludzi starszych. 3. Czy zgadzasz si¢ ze zlota reguly: ,,Traktuj innych tak, jak sam chcialby$ byc¢
- Szacunek dla drugiego cztowieka. | traktowany”?
4. Wiezi rodzinne, pokoleniowe — refleksja dotyczaca swoich relacji z dziadkami, czy o
nich pamigtam, jak cze¢sto si¢ z nimi kontaktuje?
5. Préba stworzenia drzewa genealogicznego.
- Ciekawostki o stolicach. 1. Wyszukiwanie w dostepnych zrodtach, informacji i ciekawostek o stolicach Polski.
Historia - Najbardziej znane zabytki 2. Quiz wiedzy o znajomosci Krakowa.
stolic Polski Warszawy, Krakowa, Gniezna. 3. ,.Spacer po Gnieznie” — prezentacja multimedialna.
- Analiza dziet znanych artystow — | 4. ,,Warszawa nocg” — malarska praca plastyczna.
ilustratorow. 5. ,Rodzina Ulmoéw - tragiczne bohaterstwo” — przyktad martyrologii Polakow
- Swiatowy Dzief Holokaustu. mordowanych za niesienie pomocy Zydom.
LUTY
- 02. II Dzien Pozytywnego 1. Rozbudzanie wiary we wlasne mozliwosci.
Kim bede w przyszlo$ci Myslenia. Wszystko si¢ spetni! 2. Pobudzanie do kreatywnego myslenia.

- Proby okreslenia kim chciatbym
zosta¢ zawodowo
1 jako czlowiek.

3. Okreslanie drogi zyciowej (moja rodzina obecna i przyszta, wybor szkot, kariera
zawodowa).
4. Rozwijanie zainteresowan, hobby, talentow, osobowosci.

48



https://pl.wikipedia.org/wiki/Martyrologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemieckie_represje_wobec_Polak%C3%B3w_pomagaj%C4%85cych_%C5%BBydom
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemieckie_represje_wobec_Polak%C3%B3w_pomagaj%C4%85cych_%C5%BBydom

- Pielegnowanie wtasnego hobby,
zamilowan, marzen.

- Ja jestem taki, kto$ chce by¢ inny-
prace literackie, plastyczne,
prezentacje. Tolerancja i szacunek dla
odmiennosci.

5. Prezentacja ideatu, idola, bohatera, swoich inspiracji.

Walentynki

- Komputerowe lub odre¢czne
projektowanie i wykonanie kartki z
Zyczeniami.

- Poznawanie literatury romantycznej
I liryczneyj.

- 11. IT Dzien Bezpiecznego
Internetu.

-Aby nasze zyczenia byly bezpieczne.
- Utrwalenie zasad poruszania si¢ po
sieci.

1. Kartka z zyczeniami - wyrazem uczué, szacunku, kolezenstwa, przyjazni.

2. Wyszukiwanie wiadomosci o §wiecie zakochanych. Tradycja zyczen w roznych krajach.
3. Wykonywanie kartek, karnetow, drobnych upominkow.

4. Bezpieczny w sieci - pogadanka, prezentacja, filmiki szkoleniowe.

5. Plakat: Wirtualny §wiat zagrozen.

Pejzaz zimowy ze sportem w
tle

- Zasady komponowania dzieta
plastycznego.

- Krajobraz zimowy- barwy
podstawowe i pochodne.

- Techniki plastyczne ptaskie i
przestrzenne.

- Wiersze, opowiadania zwigzane ze
sportami zimowymi.

- Olimpiady i paraolimpiady oraz ich
ZWYCIgsCy.

1. Wiedza o sztuce. Znani pejzazysci roznych epok.

2. Techniki plastyczne mieszane, plaskie 1 przestrzenne (wycinanki, wysypywani,
malowanki, wydrapywani, naklejanki).

3. Prezentacja sylwetek znany sportowcow i para olimpijczykow.

4. Prezentacje multimedialne.

5. Quizy, zagadki, kalambury, rebusy.

Bezpieczny Swiat Krélowej
Sniegu

- 23. Il - Migdzynarodowy Dzien
Pomocy potrzebujacym.

1. Rozmowa kierowana na temat pomocy innym ludziom.
2. Praca plastyczna, fotografia.

3. Inspiruje nas zimowy $wiat.

4. Aby kazdy miat dom praca literacka.
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5. Zimowe klimaty w animacjach i na filmie.

MARZEC

Pogoda przeplata-
Fortuna przeklada!

- 04. Il - Migdzynarodowy Dzien
Mistrza Gry.

- 05. Il - Dzien doceniania
(sita pozytywnych stow)

- Wyrabianie u siebie
umiejetnosci postepowania wg
zasady fair play oraz rozwaznej
rywalizacji.

- Wyrabianie umiejetnosci
osiggania celu bez ponizania
rywali. Docenianie mocy
pochwaty, uznania.

1. Tlustrowanie przystow , przypowiesci o marcu.

2. Jak wyraz¢ swoje uczucia? praca plastyczno- literacka (tworzenie pozytywnego przekazu
np. wiersza i oprawa plastyczna np. kartka, laurka).

3. Przystowia, porzekadta i zagadki o miesigcu, porze roku, pogodzie.

4. Przystowia — przedstawienie za pomocg pantomimy.

5. Opis uczciwego Mistrza Gry — zasady fair — play.

Dzien kobiet

- Rozwijanie empatii, szacunku
dla drugiej osoby.

- Kulturalne zachowania zawsze
modne - Savoir- Vivre.

- Rozwijanie umiej¢tnosci
sktadania zyczen.

1. Projektowanie upominku dla pani, kolezanki, przyjaciotki.

2. Redagowanie zyczen .

3. Konkurs na najciekawszy aforyzm.

4. Lista przebojow dla Pan.

5. Lista najbardziej znanych pan ( literatura, muzyka, $wiat nauki, itd.)

Witamy Wiosne

- Ochrona budzacej si¢ do zycia
przyrody. Nowinki w faunie i
florze.

- Zmiany w nas- ludziach.

- Nowalijki- zdrowe odzywianie
czas zaczac¢! (problemy z
otyloscig).

1. Wyszukiwanie ciekawostek z wigzanych ze zmianami zachodzacymi w przyrodzie.
2. Zmiany w nas samych. Projektowanie:

Moja nowsza wersja ( str6j, fryzura, nowe cele, nowa figura).

3. Jestem szczesliwy! Czym jest dla nas szczescie? Co nam przeszkadza w bycie
szczgsSliwym.

4. Problemy z wagg po zimie. Zdrowe Zzywienie czas rozpoczac.

5. Formy plastyczne na temat: Jestem szczesciarzem
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- 20. 11- Migdzynarodowy Dzien
Szczescia.

I Ty mozesz zosta¢ aktorem

- Kontakt z utworami literackimi,
muzycznymi.

27.11- Dzien Teatru.

- Wystawiamy sztukg - warsztaty
aktorskie (emisja glosu,
prawidlowa postawa, scenografia,
rekwizyty, oswietlenie i
widownia).

- Prezentacje multimedialne.
Wizyta w teatrze, lub spotkanie z
aktorem.

- Pojecie hejtu.

1. Rozwijanie wyobrazni artystyczne;j.

2. Przygotowanie przedstawienia.

3. Zaprojektowanie i wykonanie plakatow lub afiszy (sztuka, prapremiera filmu lub koncert).
4. Ogladanie ulubionych filméw z recenzjg wybierajacego i prezentujacego.

5. Zauwazenie problemu hejtu nie tylko celebrytow.

KWIECIEN

Wielkanoc

- Zwyczaje 1 obrzedy ludowe
zwigzane ze Swietami
Wielkanocnymi.

- Przekazanie wartosci i
tradycji rodzinnych, wspolne
spedzanie czasu wolnego.

1. Wyszukiwanie informacji na temat tradycji i zwyczajow wielkanocnych w Polsce dawniej i
dzis.

2. Kultywowanie tradycji i zwyczajow §wigtecznych w naszych rodzinach. Jak wygladaja
Swigta w twoim domu? —swobodna wypowiedz.

3. Koszyczek wielkanocny peten tradycji i symbolika Wigilii Paschalnej — rozmowa
kierowana.

4. Konkurs na najpiekniejsza pisanke wielkanocng.

5. Projektowanie i wykonanie kartek $wiagtecznych dowolng technikg plastyczng. Uktadanie i
wpisywanie zyczen.

Swiatowy Dzien Zdrowia

- Dzien Pracownika Ochrony
Zdrowia,
- Wdzigczno$¢ dla personelu

1. Wyszukiwanie w dostepnych zrodtach informacji o historii i celu tego dnia.
2. Jak wygladaja obchody tego $wigta i jakie hasto mu na dany rok przy$wieca — pogadanka.
Sktadanie zyczen i podzigkowan personelowi medycznemu.
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medycznego za opieke medyczng
I pomoc pacjentom.

- Samodzielna troska o swoje
zdrowie.

- Polska ,,Sprawiedliwa’-
wspomnienia o Irenie
Sendlerowe;j.

3. ,,Co to jest zdrowie” — burza mozgoéw, co wptywa na nasze samopoczucie?

4. Jak mozemy dbac o nasze zdrowie?- wykonanie plakatu.

5.,.Sprawiedliwa wéréd Narodow Swiata” co oznacza ten tytut? Wyszukiwanie informacji,
wykonanie gazetki tematycznej o bohaterskiej pielggniarce.

Ksigzka moim przyjacielem

- Rozwijanie wsrod

miodziezy pasji czytelniczych.

- Historia powstania

ksigzki.

- Czytanie dziet wielkich polskich
literatow.

1. ,,Ksigzka dawniej i dzi§”- przypomnienie jak wygladata droga ksigzki — pogadanka.

2. Organizacja wspolnego, glosnego czytania fragmentow interesujacej pozycji ksiazkowe;j.
3. Prdba napisania recenzji do ostatnio przeczytanej ksigzki, artykutu, opowiadania.

4. Quiz ,, Ty i ksigzka”- sprawdzenie swojej wiedzy.

5. Projekt oktadki ulubionej ksigzki mtodziezowe;.

Na ratunek Ziemi

- Degradacja $rodowiska:
przyczyny, wptyw na zycie
cztowieka.

- Zachowania proekologiczne w
naszym otoczeniu.

1. ,,22 kwietnia Miedzynarodowy Dzien Ziemi” - wyszukiwanie w dostepnych zrodtach
informacji o historii tego dnia.

2. Wyszukiwanie ciekawostek na temat najwigkszych zagrozen dla naszej planety.

3. Burza mézgdéw ,,Co moge zrobi¢ dla naszej planety?”.

4. Jak dhugo rozktadaja si¢ odpady? — wykonanie gazetki informacyjnej — praca zespotowa.

5. Wykonanie plakatu zachgcajacego do segregacji odpadow.

MAJ

Majowe Swieta

- Ksztattowanie szacunku dla
wlasnego panstwa oraz poczucia
tozsamos$ci narodowe;j.

- Rozwijanie u uczniéw
poszanowania i zainteresowan
symbolami narodowymi.

- Ksztatltowanie postaw

1. Utozenie puzzli — symboli narodowych i mapy Polski (z wezesniej przygotowanych i
pocigtych elementow).

2. ,,Majowe $wigta” — prezentacja multimedialna.

3. Uchwalenie Konstytucja 3 Maja i jej znaczenie dla narodu polskiego.

4. Historia hymnu polskiego, uroczyste od$piewanie ,,Mazurka Dabrowskiego”.
5.,,Mysle...Ojczyzna” — praca plastyczna.
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patriotycznych.

Wizyta w Lancucie
i okolicach

- Miedzynarodowy Dzien Muzedw.
- Noc Muzedw.

- Architektoniczne zabytki Lancuta.
- Ciekawe miejsca w Lancucie.

- Zabytki w okolicach Lancuta.

1. Wyszukiwanie informacji o historii Miedzynarodowego Dnia Muzedéw, Nocy Muzeow.

2. Wyszukiwanie ciekawostek, legend, opowiadan o Lancucie - quiz wiedzy.

3.,,Zabytki Lancuta” — prezentacja multimedialna.

4. Zabytki w okolicy: Markowa, Kosina, Julin - wyszukiwanie informacji, ogladanie ilustracji.
5.,.Szafa gruszka” - praca plastyczna, collage.

Zdrowe odzywianie i styl
zycia

- Wdrazanie do

racjonalnego i zdrowego
odzywiania.

- Promocja zdrowego stylu zycia.
- Aktualna Piramida Zdrowego
Zywienia i Stylu Zycia dla Dzieci
i Mtodziezy (4 — 18 lat).

1. Zapoznanie z aktualno$ciami na temat zdrowego odzywiania i stylu zycia na podstawie
nowej Piramidy.

2. Quiz wiedzy o zdrowym, racjonalnym odzywianiu si¢ i stylu zycia.

3. Wyszukiwanie przepisdéw na smaczne przekaski petne witamin.

4. Uktadanie krzyzoéwek z hastem i rebuséw prozdrowotnych.

5. Plakat ,,Zdrowie na talerzu”- collage.

Sw. Jan Pawel II
- Nasz autorytet

- Wskazanie wplywu wzorca,
autorytetu na zycie cztowieka.

- Umiejetno$¢ odroznienia autorytetu
prawdziwego od ,,falszywego”.

- Wspomnienia o Sw. Janie Pawle 11

1. ,,Karol Wojtyta — droga do swigtosci”- prezentacja multimedialna, wspomnienie Wielkiego
Papieza — Polaka w rocznic¢ urodzin.

2. ,,Burza moézgow” - proba wyjasnienia pojecia ,autorytet”, sprawdzenie definicji
w stowniku jezyka polskiego.

3. Dyskusja - proba odroznienia cech prawdziwego autorytetu od ,,falszywego”.

4. Czy autorytet jest potrzebny w dzisiejszych czasach? —przyktady osob mogacych byc
wzorami do nasladowania, uzasadnienie wypowiedzi.

5. Praca plastyczna ,,Portret Ojca Swigtego”- technika dowolna.

Dla mojej mamy

- R6zne sposoby wyrazania uczucia
mitosci 1 wdziecznosci.

- Zwigzki uczuciowe W rodzinie.

- Przywileje 1 obowiazki.

1.Wyszukiwanie w dostgpne;j literaturze wierszy dedykowanych matce - proby ekspresyjnej
recytacji.

2.,,Za co kocham swoja mame¢”? —swobodna wypowiedz.

3. Wyjasnienie pojeé: ,,wdziecznos¢”, ,trud”, ,troska”, ,szacunek” czy ja doceniam i
pomagam jej?— refleksja.

4. Matka w oczach wielkich malarzy — ogladanie albumow. ,,Portret matki” — wlasnoreczna
praca malarska.
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5. Wykonanie ,,komplementownika” dla mamy.

CZERWIEC

Kultura osobista
w Zyciu codziennym

- Uzmystowienie potrzeby dobrego
wlasnego zachowania i jego wplywu
na ocen¢ naszej osoby przez innych
ludzi.

- Przestrzeganie zasad kulturalnego
zwracania si¢ do innych i uzywanie
form grzeczno$ciowych.

- Ksztattowanie prawidlowych zasad
kultury osobistej.

- Ksztattowanie szacunku dla
innych ludzi.

1. Burza m6zgéw— wychowankowie odpowiadajg na pytanie:
»Czemu stuza dobre maniery. Dlaczego warto zna¢ 1 stosowa¢ zasady kulturalnego
zachowania si¢?”’
2. Interpretacja fragmentow poradnikow dobrych manier:
« POWITANIE- DZIEN DOBRY,
* PRZEDSTAWIANIE,
* TELEFON,
« UBIOR .
3. Odegranie przez wychowankow scenek.
4. Rozwiazanie eliminatki z hastem ,,Moje zachowanie §wiadczy o mnie”.
5. Opracowanie ,,Szkolnego kodeksu dobrych manier”.

Zegnaj szkolo

- Utwory literackie opisujace koniec
roku szkolnego.

- Podtrzymywanie zawartych
przyjazni, kontakty
korespondencyjne.

1. Wypowiedzi uczniéw na temat swoich przezyc¢.

2. Wyszukiwanie w dostepnych zZrédtach wierszy, opowiadan opisujacych zakonczenie roku
szkolnego.

3. Dyskusja z mtodzieza na temat relacji ogélnoludzkich w szkole

4. Szkota moich marzen — opracowanie postulatoéw — praca w grupach

5. Wykonanie pracy plastycznej w technice collage ,,Zegnaj szkoto”.

Powitanie wakacji

- Zaznajomienie z zagrozeniami
zycia i zdrowia, nauka
prawidtowych reakcji na te
zagrozenia.

- Ksztattowanie umiejetnosci
wspotzycia w grupie z innymi
ludZmi podczas wypoczynku.

- Efektywne wykorzystanie czasu

1. ,,Bezpieczne wakacje” - rozmowa na temat przestrzegania zasad bezpieczenstwa nad
woda, w lesie, w gorach itp.

2. Wspolne uktadanie kodeksu zachowan podczas wakacyjnego wypoczynku.

3. Praca plastyczna ,,Moje wymarzone wakacje”- technika orgiami ptaskie 1 przestrzenne.

4. Prezentacja ~ multimedialna  pt. »Najcieckawsze  miejsca na  $wiecie
1 osobowosci XX wieku”

5. Projekcja filmow: ,,Jumangi — przygoda w dzungli”, ,,Zegar czarnoksi¢znika”.
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| wolnego. |

LIPIEC
- Rozwijanie potrzeby 1. Organizowanie pracy w grupach.
Wakacje moich marzen zdobywania wiedzy 2. Opowiadanie ,,Moja rodzina na wakacjach”. Wyszukiwanie informacji w albumach,
i zainteresowan. czasopismach, przewodnikach na temat ciekawostek turystycznych.
- Ksztaltowanie potrzeby 3. Analiza mapy wybranego miasta, thumaczenia legendy, poznanie nazw ulic.
samorealizacji. 4. Wykonanie dowolng technikg flagi kraju europejskiego.
- Wzmacnianie prawidtowych 5. Zorganizowanie zabawy ,,Panstwa, miasta”.

wiezi rodzinnych.

- Mapa nie jest ,,taka straszna”.
- Ksztalcenie umiejetnosci
poszukiwania informacji

w roznych zrodtach.

- Uswiadomienie wychowankom 1. Poznanie kilku piosenek zeglarskich.

Dni morza potrzeby zwiedzania morskich 2. Zapoznanie z terminem ,,Szanty”’.
» Cala naprzod” miejscowosci, pigkna krajobrazu 3. Utworzenie jak najwigcej wyrazow z hasta ,,Oceanografia.
morskiego, roslinnosci flory 1 4. Portret Neptuna Wtadca Morz wg wlasnych wyobrazen.

fauny — poszanowanie krajobrazu, | 5. Wykonanie projektu tatuazu o tematyce morskiej.
dbatos¢ o co zachowanie czystosci

nad morzem.
- Rozwijanie w uczniach 1. Ogladanie albumow, widokoéwek z Bieszczadami
Na bieszczadzkim szlaku ciekawosci poznawczej 2. Studiowanie mapy Bieszczadow, wyszukiwanie najwyzszych szczytow (Tarnica, Halicz,

- Poszukiwanie, porzadkowanie Krzemien).

I wykorzystywanie informacji z 3. Flora i fauna Bieszczad i praca z Internetem.

réznych zrodet. 4. Stuchanie i $piewanie harcerskich piosenek o Bieszczadach .
5. Praca plastyczna ,,Pejzaz gorski”. Rozwigzywanie krzyzéwek, rebusow, uktadanie
wieloelementowych puzzli.

- Poznanie definicji szczg$cia 1. Zapoznanie z opowiadaniem Bruno Ferrero pt. ,,Chlopiec wiecznie niezadowolony”
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»Kazdy dzien jest zaproszeniem
do szczeScia”

- Ksztaltowanie postawy
czlowieka pozytywnie
postrzegajacego zycie.

- Rozwijanie postawy otwartej do
wyrazenia swoich uczuc i
przekonan.

(Nowe historie).

2. Dyskusja na temat opowiadania — umiejetnosci dostrzegania tego co pigkne i
warto$ciowe.

2. Stworzenie definicji szczeScia — praca w grupach.

3. Afirmacja zycia i szczg$cia w polskich przebojach muzycznych — karaoke.
4. Wykonywanie zaproszen do szczescia dla kolegow i kolezanek.

5. Sporzadzenie gazetki tematycznej 1 wystawy prac wychowankow.

- Poznanie znaczenia i wyrazania
tolerancji.

1. Omowienie skojarzen z wyrazem ,,tolerancja”
2. Odegranie przez wychowankow scenek: Tolerancja i objawy braku tolerancji

Tolerancja - Nabycie odwagi w 3. Zgoda na inno$¢:
— trudny wybér wypowiadaniu si¢ na forum grupy. | - Czlowiek niepelnosprawny na wozku inwalidzkim;
- Rozw¢j postaw kolezenskich, - Cztowiek zarazony wirusem HIV;
empatii. - Zwiazek czarnego me¢zczyzny i bialej kobiety.
- Ksztatcenie umiejgtnosci 4. Dyskusja, odpowiedzZ na pytanie ,,Czy jestem osoba tolerancyjna?”.
rozrdzniania postawy tolerancji i 5. Wykonanie plakatu pt. ,,Jestem tolerancyjny”.
nietolerancji.
SIERPIEN
- Uswiadomienie korzysci i 1. Rozmowy o ulubionych programach telewizyjnych.
Wakacje z ksiazka zagrozeh pltynacych z korzystania | 2. Audycje radiowe( fakty, rozrywka, muzyka, stuchowiska, itp.).
i mediami. z mediow (telewizja, radio, 3. Ksiazki dawniej i dzi$- prezentacje, projekcje, dyskusja, burza mozgow.

Internet).

- 09.VIII - Dzien Mito$nikéw
Ksigzek. Ksigzki dawniej 1 dzis.
- Rodzaje literatury - znaczenie,
przekazywane wartoSci.

4. Prace plastyczne (np. Ex- libris, zaktadka, plakat reklamowy ulubionej
filmu).

5. Ulubiony autor, ulubione dzieto (ksigzka, film, sztuka, audycja, program naukowy lub

rozrywkowy, itp.)

ksiazki lub

Moje marzenia

- Ksztaltowanie postawy
tolerancji i szacunku do innych.

1. Wypowiedzi ucznidéw, dyskusje.
2. Prezentacja postaci z realiow lub literatury, ktore osiggnety zamierzony cel.
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- 12. VIl -Migedzynarodowy
Dzien Mlodziezy.

- Otwarcie si¢ na rozmowe o
swoich pragnieniach, potrzebach,
marzeniach, oczekiwaniach
wzgledem innych.

3. Ogladanie filmow typu: ,,Wytanczy¢ marzenia”.
4. Ogladanie animacji z optymistycznym przestaniem np. ,,Merida Waleczna”.
5. Praca plastyczna technikami mieszanymi.

Podrézujemy po Europie.

- Poznawanie kontynentu,
stawnych europejczykow, kultur
mieszkancoOw roznych panstw.

- Utrwalenie dobrych manier:
zachowanie w$rod osob obcych,
szacunek dla innej kultury,
zachowania w miejscach
publicznych

- Doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ mapg.
Swiatowy Dzien Optymisty.
(Zrealizuj¢ swoj plan- zwiedz¢
nowe miejsce na Ziemi) 21. VIII

1. Wyszukiwanie informacji o Europie (albumy, atlasy, przewodniki, informatory, wiedza
wlasna).

2. Quizy, kalambury, zagadki.

3. Przypomnienie zasad dobrego zachowania.

4. Praca plastyczna ,,Poznaj ten kraj - moje nowe miejsce na Ziemi”. Nawigzanie do Dnia

Optymisty.

5. Prezentacja cickawej postaci, lub ciekawego miejsca, charakterystycznego stroju, swigta
w okreslonym kraju (forma medialna lub praca plastyczna- plakat, afisz).

Zwierzeta nasi przyjaciele.

- Ksztaltowanie wlasciwego
stosunku do zwierzat.

- Uwrazliwianie na los naszych
mniejszych braci.

- Wzbudzanie odpowiedzialnos$ci
za otaczajacy $wiat- budowanie
postawy pro-ekologicznej
( nie $miecimy, nie niszczymy,
dbamy o wodg, czyste powietrze).

- Uzmystowienie potrzeby dbania
o srodowisku (globalne

1. Prezentowanie cickawostek ze §wiata fauny.

2. Prezentacje multimedialne.

3. Zagadki, skojarzenia, krzyzowki tematyczne.

4. Praca plastyczna.

5. Gry planszowe.

6. Projekcje filmoéw, np.: ,,M0j przyjaciel pies”,” Hachico”.
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ocieplenie, wymieranie dzikich
gatunkow zwierzat).

Program opracowat zespot w sktadzie:

Renata Bar
Anetta Slusarczyk

Marzena Wicinska — Wojtuch

Joanna Paszkowska
Sabrina Guzik
Elzbieta Szarek
Elzbieta Kontek
Estera Urbaniak
Dorota Kula
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