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Nasza szkota przystgpita do Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego
» Irzymaj Forme!”.

Jest to o inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym
podejsciu: promujagcym zbilansowane odzywianie potaczone z regularng aktywnos$cia
fizyczna.

Celem programu "Trzymaj Forme!" jest zdobywanie wiedzy na temat zdrowia,
rozwijanie  zainteresowan ucznidw, nabywanie praktycznych umiejetnosci
zwigzanych z podejmowaniem zdrowotnych decyzji 1 ksztaltowanie ich
prozdrowotnych nawykow.

Wiegcej o programie mozna znalez¢ tutaj: https://www.trzymajforme.pl/start-16

Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!" organizowany jest przez
Gltowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnoéci Zwia-
zek Pracodawcow.

Program objety jest honorowymi patronatami: Minister Zdrowia, Ministra Edukacji 1
Nauki, Ministra Sportu i Turystyki oraz Ministra Rolnictwa i Rozwoju WSsi.



