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.Czyste powietrze wokot nas”

»Czyste powietrze wokol nas” to program edukacyjny dla przedszkoli i
mtodszych uczniow szkot podstawowych opracowany przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng.

Program skierowany do przedszkolakéw 1 mlodszych wuczniéw szkot
podstawowych.

Cele programu:

wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na
dym tytoniowy,

zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli palg przy nich
tyton,

wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet dymow,
wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego,

zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego,
zwigkszenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosow,

zwigkszenie wrazliwos$ci dzieci na miejsca, w ktorych mogg by¢ narazane na
dym.

Zatozenia:

ochrona dzieci przed szkodliwym wplywem dymu tytoniowego,

program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udzialem rodzicow i
opiekunéw,

stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programéw antytytoniowych,

program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu
wyksztatcenie u dzieci $§wiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia w
sytuacjach, gdy sa skazane na bezposredni kontakt z palagcymi,

Zajgcia przewidziane w programie maja charakter warsztatowy. Ta forma
dostarcza dzieciom najwigcej okazji do uczenia si¢ przez do$wiadczenie i
zgodnie z zasadami nowoczesnej edukacji zdrowotnej akcentuje aktywny udziat
dzieci w procesie uczenia si¢.

W wychowaniu zdrowotnym dziecka program ten stanowi pierwszy etap
nabywania wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego. Laczy si¢ to
robwniez z poznawaniem sposoboOw radzenia sobie w tych sytuacjach
codziennych, w ktorych dziecko narazone jest na szkodliwe dla niego zwyczaje
0s0b palacych.



