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Zyczenia i
podziekowania
Szpital Lwowska







Ciekawe zajecia w ramach tygodnia promog;ji
zdrowia



,Dokonujemy zdrowych wyboréw konsumenckich, bo swiadomy konsument, to
zdrowy konsument. Wiedza na temat sktadu produktow, to pierwszy krok do
lepszego zdrowia i zycia” w KRORE




, Garnuszek peten zdrowia” , ,, Wesoty kucharek”
w KRORE




,Dlaczego sport to samo zdrowie? ”
- zajecia edukacyjno — ruchowe
w KRORE




pomocy?” -
KRORE

warsztaty dla uczniow w
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“W zdrowej
kuchni Lamelii Szczesliwej”
- Zajecia czytelniczo-
warsztatowe o zdrowych
nawykach zywieniowych i
piramidzie zywienia dla

dzieci i mtodziezy.
W KRORE




,Zdrowie w kolorze zielonym —

koktajle owocowe ze szpinakiem”.
w KRORE
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,CO W sktadzie piszczy?
Czytamy etykiety
produktow
zywnosciowych!”

w KRORE




"Zdrowe wybory konsumenckie — problem mikroplastiku"
oddziat tancut
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,Owoce na talerzu”
oddziat tancut
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,Olimpiada zdrowia”
oddziat tancut
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"Zyj zdrowo i kolorowo,, oddziat taricut
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Higiena mycia rak z lampa UV
oddziat Lwowska




,Z usmiechem Ci do twarzy”.
oddziat Lwowska




"Ekrany OFF- gtowa ON,
czyli jak radzic¢ sobie z czasem wolnym bez telefonu,,

oddziat Lwowska
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"Zdrowe przyprawianie,
pozytywne dziatanie".
oddziat Lwowska







Swiadomy konsument
,Wzorce zywienia dawniej i dzis
w KRORE

aspartamem napoju zawiera OK. 50 1Y IS tanviv: LU wigLe), Ulyaiigimn
lepiej wehtania wolny metanol, a ten powstaje, gdy produkt spozywczy (np.
qala'étky stodzone aspartamem) podgrzewamy do temperatury WyZszej niz
o stopni Celsjusza. Zdaniem naukowcow jedzenie aspartamu moze wywotaé
tepujace schorzenia (lub zaostrzy< ich przebieg):

SWIADOMY
b KONSUMENT [

Niech twoje pozywi
bedzie dla ciebie lekars
a twoje lekarstwo twok
pozywieniem.

Wrorce #ywieniowe dawniej | dzié
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KONSUMENT
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Piramida zdrowego Zywienfa | aktywnadl ﬂzyanﬁJ

*Pramda dromeys Zywieia | AhtywrAc) (77cane) 19
najprostszr | JaK najrdtsze pracitwie
hempleksowe] \del Tywieria, HLore] realizac)a daje szamse o
2drowm dlge Iycle oraz T3IWARHE S0
1 fizyczne) 40 pezmyeh 1at 2yom

“Prramida to graficzny opis Odpowiedeh properc rmeh.

D prodatow

* Pyramida kierowana Jest do asob 1d0mych w Cols Zachowanm
Gobreq Stany Zdowna, Halezy pImICtac, 78w
wapalistrnania chorob cymilzacyinych (1750 Gy, Cumraye
CHIS, nadciurvenie, oxteoporuza) onieca e byl
modyfikachs proponawanych zalecen w poratumenty
dietetgen.

NAJWAZNIEJSZE W ZYCIU JEST
GDY WSZYSCY TWOI BLISCY
SA ZDROWI 1 Z TOBA
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RESZTE DA SIE KUPIC, WYRZUCIE
NAPRAWIC LUB ZAPOMNIEC

KRORE




KRORE



NA CO
NAJCZESCIED
CHORUJEMY?

-

ZDROWIE TO C0$
WIECEI NIZ
BRAK CHOROBY

SWIATOWY
DZIEN ZDROWIA ).

R KLUCZOWE - = — .
= ASPEKTY ¢, - o ‘

DOBRY STAN PEYCHEZNY " ZDROWIA

- 4 . -

ZOROWIE SPOLECZNG F@. o

e - E " JAK ZLY SEN
ey o - g ZORGWY STYL 2YOR = e bet. # WPLYWA NA

KRORE | | | e

ZDROWIE?




,Sport dla Ciebie” oddziat tancut
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Oddziat Lwowska
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Kronika tygodnia promocji zdrowia
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