PIGULKA
ZDROWIA

VNSOIM

‘ WIOSNA W SZKOLE SZPITALNEJ

Wiosna to czas, ktoéry przynosi radosé
i nadzieje, szczegblnie dla nas - dzieci
w szkole szpitalnej. Po dtugich, zimowych
tygodniach  spedzonych ~w  salach
szpitalnych powiew wiosennego
powietrza i ciepte promienie stonca to
dla nas prawdziwe Swieto. Wiosna
symbolizuje nowy poczatek i budzi
w naszych sercach nadzieje na poprawe
zdrowia.

Jednym z powodow radoSci jest
mozliwo$¢ spedzania wiecej czasu na
Swiezym powietrzu. Wiosenna aura
zacheca do spacer6w po szpitalnym
dziedzincu, gdzie mozemy obserwowacd
kwitngce kwiaty, zielenigce sie drzewa
i Spiew ptakéw. Te mate cuda natury
dodaja nam energii i poprawiajg nastroj,
co jest niezwykle wazne w procesie
rekonwalescencji.

Wiosna to takze czas, kiedy
organizowane s3 rbézne zajecia na
Swiezym powietrzu. Gry i zabawy, lekcje
plenerowe czy wspdolne sadzenie roslin to
tylko niektéore z atrakcji, ktére na nas
czekaja, dzieki naszym nauczycielom.
Wszystko to sprawia, ze nadej$cie wiosny

jest wyczekiwane z niecierpliwosciag

i witane z uSmi -
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PIGULKA ZDROWIA
“WIOSENNE CIEKAWOSTKI

CO WARTO WIEDZIEC O WIOSNIE?

Symbolika

Wiosna to niezwykta pora
roku, petna  fascynujgcych
zjawisk. Czy wiesz, ze wiosng
dni stajg sie dtuzsze, co
oznacza wiecej Swiatta
stonecznego? To sprawia, ze
rosliny zaczynajg intensywnie
rosngc, a drzewa kwitna.

Nazwa "wiosna" pochodzi
z prastowianskiego stowa
"vesna," ktore oznaczato czas,
kiedy przyroda budzi sie do
ZycCia po zimowym uspieniu.

W jezykach stowianskich termin
ten odnosit sie do sezonu
charakteryzujgcego sie
roztopami, kwitnieniem roslin

i wzrostem temperatur.

W  polskim jezyku stowo
"wiosna" przetrwato w niemal
niezmienionej formie,
odzwierciedlajgc te same
cechy.
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Idea odrodzenia
Prastowianskie "vesna" moze

byc powigzane z ideg

odrodzenia i wzrostu, co jest
gtownym motywem w wielu
mitologiach i tradycjach
zwigzanych z tg porg roku.
Wiosna byta czasem radosci
i Swietowania, gdyz oznaczata
koniec trudow zimy i poczatek
okresu obfitosci.

Obecnie, tak jak dawniej,
wiosna kojarzy sie
z odnowieniem, energig
i nadzieja.

Przynosi
zielen i kwiaty, co symbolizuje
nowy poczatek oraz cykl natury,
ktory niezmiennie fascynuje

nowe zycie, swiezg

i inspiruje ludzi na
swiecie.

Niewatpliwie jest to jedna
Z najradosniejszych por roku.

| zdecydowanie moja ulubiona.

catym

Wiktoria
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Dzien Pracownika Stuzby
Zdrowia to wyjatkowa okazja,
by doceni¢ trud i poswiecenie
0os6b pracujacych w  sektorze
medycznym. Ich rola

w spoteczenstwie jest
nieoceniona, a pandemia
COVID-19
kluczowi sa pracownicy stuzby
zdrowia dla

bezpieczenstwa i dobrobytu.

uwydatnila, jak

naszego

e

Lekarze, pielggniarki, ratownicy
medyczni codziennie podejmuja
aby
opiekg. Ich praca czesto wiaze
si¢ z dlugimi godzinami, stresem

ryzyko, zapewni¢ ham

oraz koniecznoscia
podejmowania szybkich
1 trudnych decyzji. Uczczenie ich
swigta jest wyrazem
wdziecznosci za ten trud

1 oddanie.

Ponadto, uczczenie tego dnia
przypomina spoleczenstwu

0 znaczeniu ochrony zdrowia

1 dbania o kondycje fizyczna
oraz psychiczna. To doskonata
okazja do promocji zdrowego
stylu  zycia 1
zdrowotnej, do

profilaktyki
refleksji nad

wlasnym podejsciem do zdrowia.
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TYDZIEN PROMOCIJI ZDROWIAW NASZE]
SZKOLE

WZDROWYM CIELE ZDROWY
DUCH!

Dlaczego warto dba¢ o Zdrowe przekaski,
zdrowie 1 jak to robi¢, smothie, salatki
przekonalismy sie¢  krolowaty w  tym
podczas tygodniu w naszym
odbywajacego si¢ w  szkolnym menul!

naszej szkole corocznie

Tygodnia Promocji

Zdrowia.

DLACZEGO ZDROWE
ODZYWIANIE JEST
WAZNE?

W ciagu Tygodnia Promocji

]

Zdrowia uczestniczyliSmy w wielu @q / . =7

oy
’

ciekawych zajeciach poswigconych f
tematyce zdrowego odzywiania sig.
Dlaczego jest ono takie istotne?
Odpowiednie odzywianie moze
znaczaco zmniejszy¢ ryzyko wielu
choréb. Zdrowa dieta dostarcza
niezbednych witamin, mineratow @
1 innych sktadnikéw odzywczych, \

-\

ktore wzmacniaja uktad
odpornosciowy.

Spozywanie zbilansowanych
positkow pomaga utrzymac @
zdrowa wage, co jest kluczowe dla f§
zapobiegania wielu problemom §
zdrowotnym.  Pelnowartosciowe
positki pomagaja utrzymac¢ wysoki
poziom energii przez caly dzien,
poprawiajac koncentracje
1 produktywnosc.

Podsumowujac, zdrowe o &
odzywianie jest fundamentem

dtugiego 1 zdrowego zycia. ,
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ielkanoc na naszych
pracach

Dla wiekszosci z nas Wielkanoc ma
wazne znaczenie religijne. Tworzenie
prac plastycznych na ten temat moze
by¢ okazjg do pogtebienia wiedzy

o wtasnej kulturze i tradycji oraz
refleksji nad znaczeniem tego Swieta.

Wl@ﬂ(aﬂOC SPTZYJQ« Temat Wielkanocy pozwala na

, . wykorzystanie  wielu réznych  technik
pTaCy tWOTCZGJ plastycznych. Dzigki  temu mozemy

eksperymentowac i rozwijac swoje
umiejetnosci w réznych obszarach sztuki.
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Roznorodnos¢ motywow

Wielkanoc obfituje w ré6znorodne motywy
i symbole, takie jak jajka, zajaczki,
kurczaczki, baranki, palmy wielkanocne,
koszyki z pokarmami czy sceny religijne.
Mamy zatem szeroki wachlarz inspiracji, z
ktéorych mozemy czerpaé. A panie

nauczycielki nas do tego zachecaja!



